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Kulturzentrum Schlachthof 
Wiesbaden e.V.

Murnaustraße 1  |  65189 Wiesbaden

21.00 Uhr

ab 22.00 Uhr

Swing Tanz Crashkurs 

Wiesbaden tanzt Elektro Swing
Electro Swing Party mit Alex Ryba (Parov Stelar Tour DJ) 

in der Halle des Kulturzentrums Schlachthof

Kein Genre der letzten Jahre bietet so viel Konsensfläche 

(als auch Tanzfläche) wie die Wiederauferstehung des 

Swing in der durch Bässe und Remixen angeschobenen 

Form des „Electro Swing". Kein Wunder, denn sobald 

Electro Swing Nummern laufen setzt sich der Körper quasi 

von alleine in Bewegung und steppt Richtung Tanzfläche. 

Unser DJ ist Alex Ryba aus Linz, der nicht nur durch seine 

eigenen Club-Aufritte bekannt geworden ist, sondern vor 

allem europaweit als Tour-DJ des wohl bekanntesten Elec-

tro Swing Acts Parov Stellar in Erscheinung trat. Wer die 

Band damals im Schlachthof gesehen hat durfte erleben, 

wie Alex Ryba im Vorprogramm keinen Po ungeschwungen 

lies. Unterstützt wird er durch unsere lokalen Swinger des 

Schwarzmeer BBQ DJ Teams. Charmant ist es, dass der 

Termin auf Freitag den 13. fällt - Swing war ja schon immer 

verwegen-subversiv und lässt sich an keinem anderen 

Datum besser tanzen!

Da „Swing Tanzen“ noch mehr Freude macht wenn man 

weiss, wie „Swing Tanzen“ geht, gibt es in den 60 Minuten 

vor der Party einen Crash-Kurs -  bitte vorab kurze Mail, 

damit wir wissen, mit wie vielen Teilnehmer/innen wir 

rechnen dürfen. 

E-Mail: wiesbaden-tanzt-swing@schlachthof-wiesbaden.de

6,00 Euro Nur Party

8,00 Euro Party mit Swing Tanz Crash Kurs

Eintritt frei mit „Wiesbaden Tanzt!" Kombiticket.

Workshop

Wichtiger 
Hinweis:
Aus organisatori-

schen Gründen ist 

es nicht möglich, 

an der Abendkasse 

im Kulturzent-

rum Schlachthof 

Wiesbaden ein 

„Wiesbaden tanzt 

Kombiticket“ zu 

erwerben.

Frei-Tanz-Wiesbaden.de

Haus an der Marktkirche, Friedrich-Naumann-Saal

Schlossplatz 4  |  65185 Wiesbaden

21.00-23.20 Uhr 5 Rhythmen ™ mit Live-Musik
mit Andrea Brecht und ZenBeat

An diesem Abend führen uns Andrea Brecht (autorisierte 

5 Rhythmen Lehrerin) und die Musiker Thomas Klöwer & 

Volker Kaczinski (ZenBeat) in die Tanz- und Bewegungswelt 

der 5 Rhythmen.

Bei der Live-Wave entstehen Musik und Tanz aus dem 

Moment und inspirieren sich gegenseitig, ein einzigartiges 

Erlebnis, frei von bekannten musikalischen Mustern und 

Erinnerungen. Tänzer/innen und Musiker/innen schöpfen 

aus dem Augenblick, folgen den spezifischen Bewegungs-

mustern der Rhythmen und bringen Körper, Herz und 

Verstand ins Hier und Jetzt.

Die Musik bewegt sich zwischen meditativen Klangwelten 

und treibenden Beats in den Rhythmen Flowing, Staccato, 

Chaos, Lyrical und Stillness. 

Dieser Abend-Workshop richtet sich auch an Menschen 

ohne oder mit nur wenig Vorerfahrung mit den 5 Rhyth-

men. Alle Neugierigen, aber auch alle, die sich erinnern 

wollen, sind herzlich willkommen.

„Rhythmus ist unsere Muttersprache. Es ist die einzige 

Sprache, die wir alle sprechen. Es ist die Sprache, die 

jeder spricht." Gabrielle Roth.

 

www.musicpool-tonstudio.de   

www.rhythmcoaching.de     

www.5rhythmen-tanz.com     

www.frei-tanz-wiesbaden.de

 

Andrea Brecht tanzt die 5 Rhythmen seit 25 Jahren und 

ist seit 2001 dafür autorisierte Lehrerin mit vielfältigem 

Hintergrund. 

Die Musik von ZenBeat gibt uns zusätzliche Leichtigkeit 

und Tiefe auf dem 5 Rhythmen Weg.

(Am 22.3.14 sind sie für neue Erfahrungen bei Tanz-Dich-

Selbst mit ihrem 5 Rhythmen Repertoire und mehr wieder 

in Wiesbaden zu Gast.)

Isabelle Fritzsche, Klaus Niemann, Andrea Brecht, ZenBeat

Wir beginnen 

pünktlich, kein 

Einlass während 

des Workshops.

Begrenzte 

Teilnehmerzahl.

Workshop

© Isanna v. Perbandt
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Disco Fox 
Grundschritte, 

Grundfiguren und Techniken

Referent: Andi Fett

Lateinamerikanische 
Tänze
Cha-Cha-Cha und Jive – Technik und beliebte Figuren

Referentin: Natalja Li

Disco Fox
Musikinterpretation, Styling, Posen

Referent: Andi Fett

15.00-16.00 Uhr

15.15-17.00 Uhr

(15min Pause)

16.15-17.15 Uhr

Tanz-Club Blau-Orange e.V. 

Erich-Ollenhauer-Straße 6-8 |   65203 Wiesbaden

Workshops

Verborgene Quellen
Intermedialer Transfer im Ansatz nach Anna Halprin

In diesem Workshop werden Wege aufgezeigt, sich in Kontakt 

mit der eigenen Kreativität zu bringen. Durch Wechsel des 

Mediums (vom Bild in Bewegung und Tanz oder ins Schreiben)

entsteht ein Erlebnis orientierter Prozess, der neue Erfahrun-

gen und Einsichten ermöglicht. Neben Tanz, Bewegung, Malen 
und Schreiben wird mit Meditation, Phantasiereisen und Klän-
gen gearbeitet, um den Zugang zu den eigenen verborgenen 
Quellen zu fördern.

Anna Halprin ist eine Pionierin im Ausdruckstanz und entwi-
ckelte die Methode: „movement based expressive arts". Die 
Kursleiterin Petra Krafft wurde im Tamalpa Institute in San 
Francisco in Annas 
Methode ausgebildet.

Keine Vorkenntnisse 
erforderlich!
Bitte pünktlich 
kommen – kein 
Einlass nach Beginn 
des Workshops.
 

16.00-19.00 Uhr

Movement Based Expressive Arts
„Intermedialer Transfer im Ansatz 
nach Anna Halprin"

Petra Krafft und 
Agnes Martina Dostert
Frauengesundheitszentrum Sirona e.V.

Schiersteiner Straße 21  |  65187 Wiesbaden

Workshop

Embodiment 
Wie der Körper auf die Psyche wirkt.

Vielleicht kennen Sie das: ist man schlecht drauf, sackt der 
Brustkorb zusammen. Ist man gut drauf, dann öffnen wir ihn. 
Das funktioniert auch umgekehrt: Über unsere Körperhaltung 
können wir unsere Psyche beeinflussen. 

Wie dies funktioniert und wie wir dies als Ressource für uns
nutzen können, erforschen wir in einer gemeinsamen Entde-
ckungsreise. Bewegt wollen wir damit eigene Erfahrungen 
machen. 

Gefühle, Phänomene der Entspannung, der Ruhe und der 
Stille durch unsere Körper erleben. Körperlich und psychisch 
tanzend den Raum, der sich öffnet, erforschen. Die eigene
Haltung erweitern.
 
Eine spielerische Körper-Bewegungs-Entdeckungsreise. Stille 
und Bewegung, Experimente und möglicherweise verblüffende 
Erfahrungen warten auf Sie... 

Leitung: Dipl. Psychologin Isabelle Fritzsche

Schnupperstunde

ContacTango 
Contact-Improvisation & Tango
mit Ulrich-Irato Hildmann

Tango und Contact-Improvi-
sation sind zwei Tanzformen, 
die beide ihren Reiz aus der 
Improvisation schöpfen, 
dabei aber sehr verschiedene 
Bewegungsqualitäten haben.
In den ContacTango werden 
wir aus dem Tango den 
Rhythmus, das Gehen und 
die Körperachsen übernehmen, während aus der Contact-
Improvisation die Verbindung mit der Schwerkraft und die 
Bewusstheit des eigenen Zentrums und das des anderen, 
sowie die flexible Körperstruktur einfließt.

Beide Tanzarten sind tendenziell gegensätzlich und gerade 
durch diese spannende Ambivalenz eröffnen sich weitere 
reizvolle Bewegungsmöglichkeiten – vielleicht schon bei Frei-
Tanz am Abend.

Infos zu ContacTango Workshops und Jams per Mail bei: 
ulrich.hd@gmx.de

16.00-ca.17.30 Uhr

Frei-Tanz-Wiesbaden.de

Kulturforum

Schillerplatz 1-2 (Eingang Friedrichstraße 16)  |  65185 Wiesbaden

Workshops

18.10--ca.19.25 Uhr  

Keine Vorkennt-
nisse erforderlich. 
Bitte pünktlich 
kommen – Kein 
Einlass während 
des Workshops.

Vorkenntnisse in 
einem der beiden 
Tanzstile hilfreich, 
aber nicht
Voraaussetzung. 
Während der 
Schnupperstunde 
kein Einlass – Bitte 
pünktlich kommen.
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From Silence 
into Love
Circle of Voice and Movement

Stille schöpft Rhythmus - Rhythmus entdeckt Stimme - 
                            Stimme kreiert Tanz
Tanz führt zu Begegnung - Begegnung erzeugt Musik - 
       Musik gebärt Liebe – Liebe mündet in Stille

Aus dem leeren Raum der Stille entnehmen wir den Rhyth-
mus, füllen ihn mit unserer Stimme und übergeben ihn an Sie. 
Ein, zwei, drei oder gar vier verschiedene Stimmen erfüllen 
ineinander verwoben den Raum und Sie kreieren daraus 
Ihren Tanz und lassen Begegnung entstehen, um in die Musik 
einzutauchen, in der die Liebe zum Sein geboren wird. Erfüllt 
von dieser Liebe kehren wir zurück in die Stille. Wir beginnen 
und beenden den Workshop mit jeweils einem einfachen 
Mantra, gesungen und getanzt wird so lange, bis Sie bereit 
sind, einzutauchen und so lange, bis Sie wieder bereit sind, 
zurückzukehren ins Hier und Jetzt. Frei nach der Arbeit von 
Bobby Mc Ferrin.

JayJay, Jörg Sossenheimer:
Musiker, Liedermacher, Mantrensänger, Seminarleiter, Heil-
praktiker, Bewusstseinstrainer, Kosmopolit, Schamane und 
Wanderer zwischen den Welten.

A'ziem Laa:
Mich interessiert die Essenz des Lebens und des Gestaltens: 
Über die Führung einer eigenen Firma, die Beratung internati-
onaler Unternehmen und den Tod meines Sohnes kam ich zu 
der Erkenntnis, dass der Weg zu Glück und innerem Frieden 
immer über das Gestalten und niemals über das Festhalten 
geht - alles was wir dazu brauchen ist in uns.

18.00-19.30 Uhr

Einlass 
ab 17.45 Uhr

Frei-Tanz-Wiesbaden.de

Kulturforum

Schillerplatz 1-2  (Eingang Friedrichstraße 16) |  65185 Wiesbaden

Workshop

19.00-21.00 Uhr

Christa Katharina Holzinger

Frauengesundheitszentrum Sirona e.V.

Schiersteiner Straße 21   |  65187 Wiesbaden

Workshop

Biodanza
Aus der Fülle schöpfen
Die Fülle des Lebens zeigt sich in den kleinen Momenten und 
besonderen Augenblicken der Offenheit und Präsenz im Hier 
und Jetzt. Wenn wir mit offenen Augen und dankbarem Herzen 
durch unser Leben gehen, können wir entdecken, welcher 
Reichtum und welche Schönheit uns umgibt. Die Fülle des 
Lebens offenbart sich uns unter anderem durch einen farben-
frohen Sonnenuntergang, in dem Beisammensein mit lieben 
Freunden, durch das Betrachten einer bunten Sommerblu-
menwiese oder einem zärtlichen Blick einer geliebten Person. 
Der Reichtum und die Liebe kommen in den vielen kleinen 
Momenten zu Ihnen, in denen Sie Ihr Leben mit einem weiten 
Herzen umarmen und mit ihm tanzen.

Eine wunderbare Möglichkeit, dies zu erleben, bietet 
Biodanza, ein tanzpädagogisches System, welches in den 
60er Jahren von dem chilenischen Psychologen Rolando 
Toro entwickelt wurde. Inzwischen ist es weltweit verbreitet. 
Biodanza weckt unsere Sinne und lässt uns tiefer fühlen und 
erleben. Dies bewirkt persönliches Wachstum und die Fähig-
keit, das Leben noch mehr zu geniessen. Biodanza ist für alle 
Menschen geeignet, die Lust haben auf Bewegung und offen 
sind für neue Erfahrungen.

19.00-20.00 Uhr

Bollywood Sapna
Elzbieta Rasch

Yoga Vedanta Zentrum  |  Hasenstraße 4  |  65197 Wiesbaden

Workshop

Indian-Hip-Hop!
BollyHop ist ein dynamischer Mix aus dem nordindischen 
kraftvollen Bhangra-Tanz und Elementen aus dem Hip-Hop.
In dynamischen tänzerischen Sequenzen werden alle 
Muskelgruppen gekräftigt. Ihre Fitness wird bei diesen 
schnellen Rhythmen aus den aktuellen indischen Hits deutlich 
gebessert! Dieses effektvolle Tanztraining richtet sich an alle 
mit und ohne Tanzvorkenntnisse, welche die indische Variante 
des Hip-Hop ausprobieren möchten!

Keine Vorkennt-
nisse erforderlich. 
Bitte pünktlich 
kommen! Kein 
Einlass während 
des Workshops!

Begrenzte Platz-
anzahl, Voranmel-
dung möglich.
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20.00 Uhr

Christa Zehnder
Yoga~Theater~Tanz

Haus an der Marktkirche

Friedrich-Naumann Saal  |  Schlossplatz 4  |  65185 Wiesbaden

RAUPENZEIT
Eine musikalische Tanzreise 

„Raupenzeit" ist 

der dritte Teil einer 

Performancetrilogie 

von Christa Zehnder, 

die ihren Anfang 

mit „Schneckenzeit" 

nahm, die Fortführung 
in „Hummelzeit" fand 
und nun in ein energe-
tisches Wechselspiel 

zwischen zwei Tänzerinnen und zwei Musikern mündet.
Sieben Klangstücke schaffen den Boden für die Tanzimpro-
visationen. Zeitgenössischer Tanz, Yoga-Choreografien mit 
Mudras, Texte, Rhythmus und Töne fliessen zusammen. 
Gongs, Rahmen – und Handtrommeln, Shruti-box, Hang und 
diverse Kleinperkussion sowie indische Saiteninstrumente 
und Doppelrohrflöten lassen eine Klangvielfalt entstehen, 
von der sich die Tänzerinnen inspirieren lassen. 

„Genau in dem Moment,

als die Raupe dachte,

die Welt geht unter,

wurde sie zum Schmetterling.“ (Peter Benary)

Häuten, spinnen, verpuppen, entfalten – in einem musikali-
schen Zyklus von Werden und Vergehen, Verwandlung und 
Metamorphose, Einatmung und Ausatmung bewegen sich die 
Tänzerinnen, begegnen sich, reagieren aufeinander, reagieren 
auf den Raum. 

Mitwirkende: 
Sibylle Magel (Tanz), Christa Zehnder (Tanz, Texte), 
Steven Williams (Obertongesang, Gongs, Perkussion), 
Thomas Meisenheimer (Gesang, Sitar, Flöte)

20.00 Uhr

Einlass 
19.45 Uhr

20.00-20.45 Uhr

AufTAKT

Frei-Tanz

20.45-22.30 Uhr
22.30-0.15 Uhr

21.00-0.15 Uhr

Tanz-Dich-Selbst

0.15 Uhr

Ausklang 
Schlusskreis

Frei-Tanz-Wiesbaden.de

Kulturforum

Schillerplatz 1-2  (Eingang Friedrichstraße 16)  |  65185 Wiesbaden

das ist mein Tanz,  dein Tanz: 
unser Tanz ! FREI-TANZ

Seit Menschengedenken ist Tanz Ritual, heilende Quelle, 
Selbstausdruck und eine schönes Kommunikation stiftendes 
Gemeinschaftserlebnis. Bei Frei-Tanz öffnet sich seit bald 
neun Jahren ein weites Erfahrungsfeld. Hier tanzt jeder von 
jung bis älter (65+) wie er möchte, alleine, als Paar oder in der 
Gruppe. Wer will, kann das Erleben durch ehrenamtliche Hilfe 
mitgestalten. 

Der angeleitete AufTAKT (Thema: Spiegeltänze) mit Geraldine 
Bressel und der Schlusskreis, in dem alles in Ruhe ausklingt, 
bilden den Rahmen, in dem sich leicht eine Atmosphäre des 
Miteinanders entfaltet.

Hier geht es um das Ankommen bei sich, das In-Kontakt- 
Kommen mit den anderen und der Musik und danach beginnt 
der Tanz. 

Wir tanzen parallel in zwei Räumen!
           

Die Musik im großen Raum: 
DJ CarloM: Rockiger Frei-Tanz Mix
DJ CarstenM: aktuelle Hits & (nu)rockige, groovige, jazzy, 
Disco & Trance Sounds und World Beats, abseits der üblichen 
Ü-30plus Klassiker   

Der musikalische Gegenpol zum großen Saal:

Tanz-Dich-Selbst
meditativ, trance, jazzig angehaucht, ethno und auch Klassik 
– Musik, die es sonst zum Tanz nur selten zu hören gibt. Raum 
für das Seelige, das Kreative, das Kraftvolle, das aus dem 
Innen kommt  ….. und für manche  auch ein Ort tänzerischer 
Ruhe und Meditation. Jederzeit in diese Polaritäten ganz 
unterschiedlicher Musiken eintauchen zu können, macht  den 
besonderen Reiz aus.

Die nächsten Termine:
Frei-Tanz: 26.10. + 30.11
Tanz-Dich-Selbst: 12.10.+ 16.11                                             
wiesbaden-tanzt-frei-tanz.de
Isabelle Fritzsche, Klaus 
Niemann und Team
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Die Performance 
wurde speziell für 
Wiesbaden tanzt 
entwickelt.




