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Nouse of dance
presents

*

LET'S DANCE

Standard/Latein-Tanze
Salsa
Hochzeits Kurse
Tango Argentino
Discofox
Privatstunden

uvm...

Lust auf mehr

besuchen Sie uns
doch auf unsere
homepage

SALSA
PARTY

SINGLE?

Unsere Kurse sind nicht
nur fur Paare sondern
auch gerne fur alle,

Jeden die alleine kommen
1. SAMSTAG wollen...
im Monat

TANZSCHULE

Nouse of dance
SHIMA ARIAN

Anton-Zeeh-StraBe 10 - 55252 Wiesbaden (MZ-Kastel)
Tel: 06134 2709942 - Mobil: 0177 82 266 19
www.house-of-dance.de

Kombi-Ticket:

15 Euro Kulturamt Wiesbaden
Dieses Ticket berechtigt an zwei Tagen Tel. 0611/31 36 41

zum Eintritt bei allen beteiligten oder 0611/31 36 40
Tanzeinrichtungen von ,Wiesbaden www.wiesbaden.de
tanzt“ (vorbehaltlich vorhandener

Platzkapazitaten). Vorverkauf:
Weitere Informationen zu den Tourist-Info, Marktplatz 1

jeweiligen Angeboten der teilnehmen- Tel. 0611/17299 30 .
den Einrichtungen erhalten Sie auf (228l Vorverkaufs- und Systemgebiihr)
den Homepages dieser Einrichtungen

(siehe hier auch Seite 67-70) TicketBox,
Kaufhof Galeria, Kirchgasse 28

Tel. 0611/30 48 08

Teilnahme kostenfrei: (zzgl. Vorverkaufs- und Systemgebiihr)

* Kinder und Jugendliche (bis 17 Jahre) - gqyie bei allen teilnehmenden Tanzein-
konnen die fiirihre Altersgruppe richtungen und an den Abendkassen
(ausgenommen Caligari FilmBiihne).

angebotenen Workshops kostenlos
besuchen.

* Flashmob-Training,
Sa, 1.9., 13.30 Uhr (s. Seite 32)
Probetermine ,,locomotion Il1“,
Sa, 8.9.,509.9.und So, 16.9.
11-18 Uhr(s. Seite 41)
Gehmeditation - Vorbereitungs-
termine, Do, 20.9, 18-19 Uhr
Fr, 21.9. 18 Uhr (s. Seite 40)

Freitag:
 Senioren-Tanznachmittag,
14.30-17 Uhr
* Performance ,Contact-
Improvisation®, 18 Uhr

Samstag:
* Tanzstellen, versch. Orte Kirchgasse/
FuBgéngerzone, 11-13 Uhr
* Clownin Rosli - Walkact,
Kirchgasse / Ecke Marktstr., 13 Uhr
* ,Gehmeditation in der
Fulgangerzone“, Blumenwiese
neben der Marktkirche, 13 Uhr

¢ Intern. Flashmob Jazz Tap & | RV
KombiTicket

Irish Dancing, Tanzstelle Luisenforum

(UntergeschoR), 13 Uhr Gilt zur Hinfahrt (5 Stunden vor Beginn) und
* Sculpuretones, sam, Stadtmuseum  Riickfahrt (bis Betriebsschluss) auf Bussen
am Markt (Marktkeller), und Bahnen im RMV-Verbundraum

14, 16.30 & 19 Uhr

 Offene Biihne, Mauritiusplatz,
14-17.30 Uhr

¢ locomotion I1I“, Theaterkolonnaden,
18.45 Uhr
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»AUGEN ZU
isqu;eif fl}géjﬂerren, . U N D TAN Z E N ' «

und Freunde des Tanzes,

die Freude am Tanz verbindet Generationen und Kulturen. Der
Tanzist nicht nur Zeitvertreib, sondern gleichzeitig auch Kom-
munikationsmittel. Seit tausenden von Jahren gehéren Tanz
und Bewegung zu unseren zentralen Ausdrucksmaoglichkeiten
- Uber die sprachlichen Grenzen hinweg.

Es gibt unzéhlige Moglichkeiten, sich zu bewegen. Die Veran-
staltung ,Wiesbaden tanzt” 1asst dem Begriff ,Tanz* bewusst

groflen Raum, denn gerade die Vielfalt des Angebots macht
das Programm so attraktiv.

Unter der Federflinrung des Kulturamtes wird dieses Highlight
im kulturellen Jahreskalender der Stadt mittlerweile zum

15. Mal aufgelegt. Die grofle Auswahl an Kursen und
Workshops unter professioneller Anleitung hélt fiir jeden

[
Geschmack etwas bereit und selbst fiir langj&hrige Fans gibt F re lt a 2 1 9
es wieder etwas Neues zu entdecken. ’ ' '
Am 21. und 22. September gewdhren Wiesbadener Tanz-
schulen und Studios, Tanzvereine, Institutionen und freie
Tanzgruppen einen Einblick in ihre Arbeit. An verschiedenen
JJanzstellen® in der Wiesbadener Innenstadt, auf der ,offenen
Blihne* am Mauritiusplatz und in vielen Wiesbadener Einrich-
tungen erwarten Sie Tanzperformances, Tanzpartys und ein
umfangreiches Workshopangebot fiir alle Altersklassen.

4

1 Zurvereinfachten Orientierung werden die

teilnehmenden Einrichtungen in diesem .Jtahr
alphabetisch und nicht nach Anfangszel

Den Mitwirkenden, ohne deren Engagement und Leidenschaft |
1

l . .

l' geordnetim Programmheft zu finden sein.
‘.

1

1

dieses Projekt nicht realisierbar ware, danke ich herzlich fiir

ihren Beitrag. Allen wiinsche ich viel Freude und eine bewegte,
unbeschwerte Zeit.

| anhand der Uhrzeit orientieren mochten,

. ia ne o i
Fir alle, die sich ger programmheﬂs alle notigen Informationen

| gibtes in der Mitte des
1 inder Kurziibersicht.

" Axel Imholz |
Kulturdezernent
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Wiesbaden GmbH

Moritzstrae 5 | 65185 Wiesbaden

10.00 Uhr

11.00 Uhr

12.00 Uhr

17.00 Uhr

Workshops

Riickenfit

In diesem Kurs geht es nicht nur darum, den Riicken und die
Halswirbelsaule zu starken, sondern vielmehr darum ein mus-
kuléres Gleichgewicht im ganzen Kérper herzustellen. Ziel ist es,
den Riicken durch ein gesundes Muskelkorsett vor Uberbean-
spruchung im Alltag zu schiitzen.

Irish Barreé

Irish Barreg ist ein neues Fitnesskonzept, welches Irischen
Stepptanz mit einem klassischen Ballettworkout verbindet. Frei
im Raum und ohne Stange. Irish Bareg ist fiir jedermann geeig-
net.

Zumba®

Zumba verbindet Tanz und Fitness,

ohne dass die Teilnehmer/innen, Tan- =
zer/innen sein miissen. Die Kombina- -

tion von effektiven Fitnessbewegungen F.? _‘_:_,

und der mitreiRenden lateinamerikani- - 4

schen Musik machen Zumba mehr zu f \'.f_ ;
einer Spafveranstaltung als zu einem \“_f“&
Workout. Der Trainingseffekt ist jedoch

deutlich spiirbar.

Vinyasa Yoga

Vinyasa Yoga, auch Power Yoga ge-
nannt, ist ein dynamischer und konditi-
onell fordernder Yogastil. Verschiedene
Asanas werden in einer flieBenden
Bewegung zusammengesetzt. Durch
diese festgelegten Abfolgen und

die Synchronisierung mit dem Atem
entsteht eine Flow-Wirkung.

Freitag, 21. September 2018

Adelheid-Dojo
Schule fiir Aikido & Feldenkrais

Doris Dohse

Adelheid-Seminarhaus | Adelheidstrafie 82 (Hinterhaus) | 65185 Wiesbaden

Workshops

15.30-16.30Uhr Tango &
Achtsamkeit
Gehen zu zweit zur Musik - in der
engen Umarmung des Tango
Argentino - Einfiihrung in diesen
Paartanz. Einzelanmeldungen
sind moglich.

17.00-18.00ur Bewusstheit
durch Bewegung® -
der Feldenkrais-Methode®
Wir erforschen das Bewegungsmuster des Gehens.
Die Rolle der beiden Diagonalen beim contralateralen Gehen.
Das Unmdgliche méglich machen, das Mdgliche leicht machen
und das Leichte anmutig.

18.45-19.45uhr  Aikido -
eine tinzerische
Kampfkunst
Die eigenen F&higkeiten kennen-
lernen und verbessern, durch
dynamisches Uben mit einem/r
Partner/in. Respektvoller
Umgang miteinander ist Grund-
voraussetzung, um mit- und
voneinander lernen zu kbnnen.

»Im Puls der Zeit den eigenen Rbythmus finden I,

Praxis fur systemische Beratung & Bewegung
Beate Lugner

Systemische Beraterin
Heilpraktikerin fir Psychotherapie
ganzheitliche Bewegungsangebote

Freitag, 21. September 2018 7



Angelikas Ballettwelt

Sommerstrale 7/7a | 65197 Wiesbaden

14.30-15.30 Uhr

15.45-16.45 Uhr

17.00-18.00 Uhr

18.00-19.00 Uhr

Workshops

Kinderballett (5-7Jahre)
Kinderballett (10-13 Janre)

Ballett - Klassische Variationen
Fortgeschrittene (ab 14 Jahren)

Ballett (vittelstufe)

Das klassische Ballett ist die Grundlage aller Tanzstile und
gleichzeitig das optimale Training um die Gesamtheit des
Korpers und den Geist zu trainieren. Haltung, Anmut, Kraft und
Flexibilitét stehen dabei im Vordergrund. Geeignet fiir Anfanger/
innen mit und ohne Vorkenntnisse.

Bitte fiir alle Kurse bequeme Trainingskleidung mitbringen!

Authentic Movement /

Ingrun

von Gruchalla

ScharnhorststraBe 9 | 65195 Wiesbaden
(Zweites Hinterhaus, in den Raumen von ,tanz bewegt.es“)

12.30-15.00 Uhr

Workshop

Authentic Movement

In Stille, mit nach innen gewandter Aufmerksamkeit, schlie-

Ren die Teilnehmenden ihre Augen und folgen entstehenden
Bewegungsimpulsen. So kénnen die Bewegenden in bewusste
Beziehung zu sich selbst und dem was ist gelangen. Dies birgt
das Potential zur personlichen Entfaltung und Vervollstéandigung.
Im anschlieBenden Austausch kénnen die Bewegungsprozesse
weiter vertieft und in achtsamer Resonanz bewusster werden.

Die Anzahl der Teilnehmer/innen ist begrenzt, daher wird um
Voranmeldung (Tel. 0611 / 3 60 55 23) gebeten.

Freitag, 21. September 2018

Ballettschule Kristine Paulsen

Rathausstrale 72a | 65203 Wiesbaden-Biebrich

Workshops

14.45-1530 Uhr Ballett (5-7Janre)
Leitung: Jenny Zoladkiewicz,
Tanzpadagogin / Kristine Paulsen,
Dipl.-Ballettpaddagogin B.A.
Vorbereitungsstufe fiir den Unterricht |
im Klassischen Ballett entsprechend
der Aufbauklassen in Pre-Primary
und Primary. Basisschritte und
Positionen, Improvisationen, leichte
Schrittkombinationen.
Mitbringen: Vorzugsweise ein Trikot
und Georgettrock, Schlappchen und
Strumpfhosen, bzw. ersatzweise enges
T-Shirt und Leggings. Haare hochge-
steckt!

18.00-19.00 Unr Ballett (anfinger/innen)
Leitung: Eva Miilbiisch, Ballett-
padagogin / Kristine Paulsen,
Dipl.-Ballettpadagogin B.A.
Sie lernen die richtige Korperhaltung kennen. Geiibt werden
Dehnungen, Drehungen, Kombinationen, Rhythmus und der
Kérperausdruck - an der Stange und in der Raummitte. Begriffe

Jeweils und Prinzipien werden erlautert.
Voranmeldung Mitbringen: Schwarzes Trikot und Georgetterock bzw. ersatzweise
erbeten, max. 12 enges T-Shirt, Strumpfhose/Leggins und Ballettschlappchen.
Teilnehmer/innen. Haare hochgesteckt.

Bundesverband
Seniorentanze.V.
Arbeitskreis Wiesbaden

RoncalliHaus | FriedrichstrafRe 26-28 (GroRer Saal) | 65185 Wiesbaden

Workshop

1430-17.00uhr  , ErlebniSTanz fiir jedes Alter”
Ob nur mal Reinschnuppern oder gleich Mittanzen. Alle sind
herzlich eingeladen, in beschwingter Atmosphére bei flotter Mu-
sik internationale Folklore voller Lebendigkeit und unterschiedli-
cher Choreographien kennenzulernen.
Teilnahme  Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.
kostenfrei!  Teilnahme auch alleine maglich!

Freitag, 21. September 2018



Christa Katharina Holzinger

Frauengesundheitszentrum Sirona e.V.
Schiersteiner Strafe 21 | 65187 Wiesbaden

Workshops

11.00-13.00Uhr Biodanza-
und workshops:

15.00-17.00uhr ,, Tanz des Lebens“
Das Wort Biodanza setzt sich zu-
sammen aus bios (griech. Leben)
und danza (span. Tanz) und bedeutet Tanz des Lebens. Biodanza
ist die Wiederentdeckung unserer innersten Lebenskraft und
Freude im Tanz. Im Wechselspiel zwischen aktiven Tanzen und
ruhigen Bewegungsformen kdnnen Spannungen aufgeldst und
innere Harmonie erlebt werden. Es ist ein lebendiger Prozess hin
zu mehr Lebensqualitdt, Gesundheit und Kreativitat. Mit Musik
aus aller Welt, insbesondere aus Lateinamerika, weckt Biodanza
unsere Gefiihle und hilft uns, zu entspannen und mehr Genuss zu
erleben.
Ténzerische Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.
Die Freude an Musik und Tanz sind die besten Voraussetzungen.

Christa Zehnder
Yoga~Theater~Tanz

Bewegungsraum Yoga-Wiesbaden Herrngartenstrafie 17 | 65185 Wiesbaden
Workshop

18.00-19.15ur  Meditationshdappchen
»Zeitzum Innehalten” von der Bewegung in die Stille

Ein Meditationsworkshop mit Geh- und Sitzmeditation. Acht-
sames Gehen in der Stille mit anschlieender Sitzmeditation
l&sst Kdrper und Geist vom Stress des Alltags runterfahren -
Entspannung und frohliche Gelassenheit sind die Folge.
Kissen, Hocker und Stiihle sind vorhanden.

20.00-ca.22.00Uhr  Tanz- und Singabend
mit Livebegleitung
Christa Zehnder (Yoga - Tanz / Gesang), Friederike Frenzel ,
Frank Scheckeler (Instrumente / Gesang) - www.musikann.org)
Singen istin und zusammen mit Bewegung ein Hit!
Wir kreieren eine Reise durch die Lieder- und Mantrenwelt
aus verschiedenen Traditionen, mal zart, mal kraftvoll. Die
Bewegung stimmt den Kdrper auf das Singen ein und 6ffnet
die Resonanzrdume. Das Kiinstlerduo
inspiriert uns mit vielfaltigen Kldngen von
Gitarre, Monochord, E-Piano und anderen
Instrumenten. Singen und Tanzen als wohl-
tuende Kraftquelle, die das Herz 6ffnet.
Nach Beginn der jeweiligen Einheit kein
« Einlass mehr.

10 Freitag, 21. September 2018

DANCEacademy Wiesbaden

Langgasse 23 | 65183 Wiesbaden

Workshops

18.00-19.00uhr Ballett
Anfanger/innen
ohne Kenntnisse
(Jugendliche /
Erwachsene)
Leitung: Anne Ammermann

19.00-20.00Uuhr Ballett
Anfanger/innen
mit Kenntnissen (Jugendliche / Erwachsene)
Leitung: Anne Ammermann

Das Wohnzimmer

Schwalbacher Strafle 51 | 65183 Wiesbaden

23.00-5.00Uhr Clubnacht mit DJ

Nach einem ,Warm Up“ mit tanzbarer House-
musik wird gegen 24.00 Uhr RnB & Hip-Hop
aufgelegt!

Das Wohnzimmer: Ort zum Tanzen

Die Location verzaubert ihre Gaste mit einer Mischung aus
dem Zeitgeist der Pariser ,Belle Epoque*, dem Charme eines
englischen Herrenzimmers und dem Puls eines Berliner Kiezes.

Von Veranstaltung zu Veranstaltung verandert sich die
Atmosphdre entsprechend. Es istimmer wieder spannend zu
Eintritt: 5€  sehen, wie wandelbar die Raumlichkeiten doch sind...
Freier Eintritt mit
dem Kombiticket  Ein Blick in den Veranstaltungskalender auf der Homepage
Wiesbaden  (www.daswz-wiesbaden.com) und ein anschlieBender Besuch
tanzt 2018  lohnen sich immer.

Freitag, 21. September 2018 1



Fiddle and Feet Flamencoschule Jaleo

School of Dancing

Dantestrale 1 | 65189 Wiesbaden Bliicherstraie 20 | 65195 Wiesbaden

Workshop

17.30-19.00Uuhr Crossover Style
Stepptanz
Leitung: Natalie Westerdale

Mit Rhythmus
rund um den Globus.

£
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1930Uhr Scotch4 & Shufflescuff - Workshops

unplugged 1430-1530Uhr  Street Jazz (7-9 Janre)
Konzert & Performance

: i ) 16.30-17.30Uhr  Street Jazz (10-11Jahre)
Irische und schottische Songs und Tunes in Faf3-
starke mit der Celtic Crossover Band ,Scotch4“,
traditionelle Fiddle-KI&nge mit rockigem Bass
- dazu flinke FiiBe und fetzige Rhythmen mit dem
Stepptanzduo ,Shufflescuff.

17.30-18.30Uhr  Street Jazz (12-15Jahre)
Wir grooven gemeinsam zur neuesten und angesagtesten Musik
des Jahres! Dabei dienen die Kraft, Balance und Elevation
des Street Jazz als Mittel, um den ganzen Kdrper zu bewegen,
zusammen richtig Spaf zu haben und damit den ganzen Raum

Scotch4 sind: Craig Herbertson (Gitarre, Vocals), auszufiilien!

Edward Westerdale (Fiddle, Vocals),
Martin Bauer (Bass)

Shufflescuff sind: Natalie Westerdale 17.00-18.00uhr Flamenco (ab 6 Jahren)
(Feet, Cajon), Lovis Hauck (Feet)

18.00-19.00Uhr Flamenco
In diesem Workshop lernen Sie die Grundlagen des Flamenco-
tanzes: Handkreise, Armfiihrung, FuBtechnik, Klatschen,
Grundschritte. Ein dynamischer Workshop fiir alle, die Lust
auf Bewegung und Tanzen haben. Es sind keine Vorkenntnisse
erforderlich, die Freude am Tanz und Bewegung reichen aus.
Bitte mitbringen: Saubere geschlossene Schuhe mit etwas
Absatz!

19.00-20.00uhr Sevillanas

Pole Dance
Flying Pilates Die Welt des spanischen Tanzes ist ohne die Sevillanas nicht
q vorstellbar. Wer einmal eine solche Fiesta miterlebt hat, weif,
Aerial Hoop

dass Mittanzen die pure Lebensfreude ist. Die Sevillanas haben
vier Strophen mit festgelegten Schritten. Sie werden paarweise
getanzt, aber man braucht keine/n Tanzpartner/in fiir den Kurs.

Ballett - Jazz
Modern Dance -
Musical Jazz - Hot&Sexy
Pilates
Rebound Fit - Flexibility
Healthy for Dance
Myofasziales Training

TANZSTUDIO  Luisenstrafle 35
3 65185 Wiesbaden
0611 / 44 3200
www.danceonline.de
DANCE | EINE .
www.openaerial.dance

12 Freitag, 21. September 2018 Freitag, 21. September 2018 13
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Frei-Tanz-Wiesbaden.de

Haus an der Marktkirche, Friedrich-Naumann-Saal
Schlossplatz4 | 65185 Wiesbhaden

21.00-23200hr 5 Rhythmen ™ mit Live-Musik
Einlassab  Mit Volker Kaczinski, Shakya M.Grahe, Julia Pesch
20.30 Uhr
An diesem Abend fiihren uns Julia Pesch (autorisierte 5 Rhyth-
men Lehrerin) und die Musiker Volker Kaczinski und Shakya in
die Tanz- und Bewegungswelt der 5 Rhythmen.

Bei der Live-Wave entstehen Musik und Tanz aus dem Moment

und inspirieren sich gegenseitig, ein einzigartiges Erlebnis,

“ frei von bekannten musikalischen Mustern und Erinnerungen.
"]

Ténzer/innen und Musiker/innen schdpfen aus dem Augen-

blick, folgen den spezifischen Bewegungsmustern der Rhyth-
men und bringen Korper, Herz und Verstand ins Hier und Jetzt.
L Die Musik bewegt sich zwischen meditativen Klangwelten und

olsannav.Perbandt  treibenden Beats in den Rhythmen Flowing, Staccato, Chaos,
Lyrical und Stillness.

Dieser Abendworkshop richtet sich auch an Menschen ohne
Wir beginnen piinkt- oder mit nur wenig Vorerfahrung mit den 5 Rhythmen. Alle Neu-
lich, kein Einlass gierigen aber auch alle, die sich erinnern wollen, sind herzlich
wahrend des Work-  Willkommen. ,Rhythmus ist unsere Muttersprache. Es ist die
shops. Begrenzte  €inzige Sprache, die wir alle sprechen. Es ist die Sprache, die
Teilnehmer/innen-  jeder spricht.”, Gabrielle Roth.
zahl.

Volker, Shakya und Julia, alle natiirlich auch 5 Rhythmenténzer,

geleiten uns mit Leichtigkeit und Tiefe auf dem 5-Rhythmen-

Weg.

Kontakt:

Volker Kaczinski www.volker-kaczinski.de
Shakya M.Grahe www.shakya.ch/de/
Julia Pesch julia.pesch@gmx.de
Frei-Tanz www.frei-tanz-wiesbaden.de

Freitag, 21. September 2018

Freitag, 21. September 2018

Galli Theater & Training Center

Adelheidstrae 21 | 65185 Wiesbaden
Workshops

18.00ur Tanzmeditation
,Die sieben
Kellerkinder®
als Kraftquelle“

Sieben Charaktereigenschaf-
ten nach dem Typenmodell
,Die sieben Kellerkinder®"
von Johannes Galli werden
zu entsprechender Musik tnzerisch dargestellt. Ein besonderes
Tanzerlebnis fiir jedes Alter! Die sieben Energieformen in Balan-
ce zu bringen ist ein spielerisch t&nzerisches Vergniigen.

Keine Vorkenntnisse erforderlich!

2000y Tanzmeditation , Clown“ -

Die Lust am Scheitern

Mit Clownnase bewegen wir uns auf clowneske Musik und
geniefen diesen Moment: nichts kdnnen und leisten zu miissen.
Der Clown muss nicht tanzen kénnen, er hat einfach Spafd an der
Bewegung und den Impulsen aus dem Kdérper ehrlich nachgehen
zu kdnnen.

Hessisches Staatsballett

Hessisches Staatstheater Wiesbaden
Christian-Zais-Strafe 3 | 65189 Wiesbaden

Workshop

19.30-21.00uhr Klassisches
Training
(ab 18 Jahren,
mit Vorkenntnissen)

Dieser Workshop bietet ei-
nen Einblick in die taglichen
Routinen und wie Tanzer/
innen ihren Tag beginnen.
Mit Ezra Houben - Tanzerin
beim Hessischen Staats-
ballett in Begleitung eines
Pianisten.

Max. 25 Teilnehmer/innen
Treffpunkt Biihneneingang 15 Min. vor Beginn.

15
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Hessisches Staatstheater
Wiesbaden

Christian-Zais-Strafe 3 | 65189 Wiesbaden

16.00-17.00Uhr Tango
Foyer (Anfénger/innen und Tanzer/

Workshop

innen mit Vorkenntnissen)
Liebhaberinnen und Liebhaber des
argentinischen Tangos kdnnen in
der glamourdsen Atmosphére des
historischen Foyers, Tango tanzen
und geniefen.

Leitung: Gabriel Sala

Living - latino
Keiko Sato de Godawa

IGS KastellstrafSe | Kastellstrafie 11 | 65183 Wiesbaden
Eingang tiber den hinteren Hof

16.00-17.00 Uhr

17.00-18.00 Uhr

18.00-19.00 Uhr

19.00 Uhr

19.30-20.30 Uhr

20.30-21.30 Uhr

21.30 Uhr

Workshops

Kizomba (Anfanger/innen)
Kizomba ist ein sinnlicher Paartanz aus
Angola und Kap Verde, mit Tango- und
Zouk- Elementen. Lernen Sie diesen
wunderbaren Tanz mit uns.

Es werden die Basic Schritte und
einfache Elemente gezeigt.

Kizomba (Aufbaustufe)
Es werden aufbauend auf den Anfén-
ger/innenkurs weitere Elemente und Kombinationen gezeigt.

Kizomba (vittelstufe)
Voraussetzung Kizomba Anfanger/innenkurse bzw. gute Basic
Kenntnisse.

Kizomba Impro
Sehen, wie es aussehen konnte, wenn Sie Kizomba erlernt haben.

Salsa (Anfanger/innen)

Salsa ist ein Paartanz aus Lateinamerika, sehr energiegeladen,
voller Freude und Lebenslust. Lassen Sie sich von dieser Freude
anstecken. Fiir Anfanger/innen und diejenigen, die die Basics
festigen wollen.

Salsa (Aufbaustufe)
Voraussetzung einen Anfanger/innenkurs oder Erfahrung in
anderen Tanzen.

Salsa Impro
Sehen, wie es aussehen konnte, wenn Sie Salsa erlernt haben.

Freitag, 21. September 2018

Mareike Buchmann

Love your dance - Kurse fiir Tanz und Bewegung

Entfaltungsraum Rotraut Rumbaum bewegt
Michelsberg 28, Hinterhaus | 65183 Wiesbaden

Workshop

9.30-1030uhr Tanz-Lust (U60)
Bewusst bewegen, sich selbst
erleben, tanzen ist Leben
Dieser Kurs schult die Achtsam-
keit fiir den Kdrper und bringt
ihn sanftin Bewegung. Am
Anfang steht ein ganzkérperli-
ches Aufwdrmen zur Lockerung
und Entspannung des Kdrpers.
Danach laden Bewegungsauf-
gaben und Impulse ein, frei zu
experimentieren und die eigene
Tanz-Lust zu entfalten.

Open Aerial Dance Center
Wiesbaden /
Tanzstudio Dance Line

OranienstrafRe 22 | 65185 Wiesbaden

Workshops

18.00-18.45uhr  Flying Pilates
und  Flying Pilates ist eine voll-
19.15-20.00 Uhr  kommen neue Trainingsmethode,
die Kdrpergefiihl, Beweglichkeit
und Kraft auf eine neue Ebene hebt.
Und das fiihlt sich ein bisschen
wie fliegen an.

Bitte fiir alle Kurse bequeme

Trainingskleidung und
Socken mitbringen.

Freitag, 21. September 2018 17



Rotraut Rumbaum
Entfaltungsraum

Rotraut Rumbaum bewegt

Michelsberg 28 | 65183 Wiesbaden

Workshops

ab11.30Uhr tango2grow,
Tanz- und Ausdruckstherapie,
Authentic Movement

Auswahl zwischen verschiedenen Ansétzen fiir personliche und
partnerschaftliche Entwicklung: Tango2grow | Authentic Move-
ment | Tanz- und Ausdruckstherapie.

Fiir Paare oder Einzelne, Tanzer/innen und Nicht-Tanzer/innen

Jeweils 5 Platze verfiigbar: 11.30-12.30 Uhr, 13.00-14.00 Uhr,
14.30-15.30 Uhr, 16.00-17.00 Uhr, 17.30-18.30 Uhr

Nur mit Voranmeldung! Tel. 0163 / 8 77 82 12

Rudiger Steiner &
Sybille Kunkler

Atelier Jahnstrafie 8 | 65185 Wieshaden

Workshop

14.00-17.00Uhr Das unsichtbare Beriihren

Performativer / interaktiver Raum -
ein offener Raum fiir Schauen - Mitmachen - Mittanzen

Im Raum bewegen sich Filmprojekti-
onen, im Raum tanzen Bewegungen
aus Licht und Schatten, treffen sich
auf einer raumteilenden Projekti-
onsflache. Die Schatten entstehen
aus dem Spiel von Kérpern im Tanz,
entstehen durch die Bearbeitung
verschiedener Materialien. Wir
folgen diesen fliichtigen Formen
mit tdnzerischen Bewegungen,
hinterlassen Veranderungen in Material und Objekten, wir
formen in Beriihrungen Schattenspiele - selbstim Licht und
doch unsichtbar.

Sybille Kunkler und Riidiger Steiner kombinieren die Themen
Tanz_Beriihrung_Kunst und schaffen Erfahrungs-Rdume, die
mit allen Sinnen erlebbar sind. Es entsteht eine spielerische
Mischung aus Begegnen und Spiiren - in uns, zwischen uns und
mit vielfaltigen Werkstoffen und Materialien. Sie arbeiten mit
Elementen aus Contact Improvisation, Authentic Movement und
anderen Tanzrichtungen.

18 Freitag, 21. September 2018

Synapse — Institut fur
Gedachtniskunst

Claudia Hentschel

Goebenstrafle 19, im Hof | 65195 Wiesbaden

Workshops

1330-1430uhr Life Kinetik®
Koordination fiir Tanzer/innen und Nichtténzer/innen
Ein spielerisches Training mit unterschiedlichen Materialien
und ungewdhnliche Koordinationsiibungen. Das Gehirn wird
,wachgeriittelt*, schnelles Denken und Lernen unterstiitzt. Die
Ubungen stimulieren in besonderer Weise die unterschiedlichen
Bereiche des Gehimns und regen somit deren Vernetzung an.

15.30-16.30Ur  BrainDance®
Tanzen fiirs Gehirn

Bewegung und Musik trainieren auf besondere Weise das
Gehirn. BrainDance® kombiniert diese Elemente so, dass der
Aufbau neuer Nervenverbindungen bzw. ,Denkstrafien” im Ge-
hirn besonders gefordert wird. Das unterstiitzt die Konzentration
und das Losen komplexer Aufgaben - auch im Beruf.

TABEKO

Schlossplatz hinter der Marktkirche

18.00uhr Performance -
Contact
Improvisation

Contacten als Gruppe,
Begegnung im Spiel mit
wechselnden Schwerpunkten,
Gewichtabgabe, Ebenen-, Nahe-
und Distanzwechseln.

Eintritt frei! Interessierte Tanzer/innen kdnnen sich spontan einmischen...

Freitag, 21. September 2018 19
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TABEKO

Konzertstudio der Wiesbadener Musik- und Kunstschule e. V.
Schillerplatz 1-2 (Eingang Bahnhofstrafie) | 65185 Wiesbaden

19.00-21.00 Uhr

Workshop
Strukturierte JAM

Nach einer Mini-Einfiihrung in die Grundprinzipien der Contact
Improvisation erforschen und erspiiren die Teilnehmer/innen
gemeinsam verschiedene Kontakt- und Dialogmdglichkeiten im
Tanz untereinander. Alle Levels erwiinscht!

TangoN]J - Natalia Berascola

Tango Argentino & Kultur

Wallufer Strafie 1 | 65197 Wiesbaden

16.30-17.30 Uhr

18.00-19.00 Uhr

19.30-21.00 Uhr

Workshops

Leitung: Natalia Berascola
und Jiirgen Schmidt

Chacarera

Argentinische Folklore
Einfiihrungsworkshop fiir alle. Die
Argentinische Folklore ist lebens-
lustig und frohlich. lhr bekann-
tester Vertreter ,Chacarera“ [asst
sich sehr einfach erlernen.

Tango Argentino
Einfiihrung fiir Anfanger/innen
mit und ohne Tanzpartner/in.
Die Leidenschaft zum Tango ist ansteckend.

Tango Argentino
Praktika

Angeleitete Praktika - Wenig
oder bis zu zwei Jahren Tango
Argentino-Erfahrung. Uben, iiben,
iben... Auch etwas Neues lernen
und andere Tangueros kennenler-
nen.

Freitag, 21. September 2018

Literaturhaus Villa Clementine
Frankfurter StraBe 1
65189 Wiesbaden

Tanzatelier Ralf S.
ADTV Tanzschule

Albrecht-Diirer-Strale 4 | 65195 Wiesbaden

Workshop

20.00-21.00Uhr Gesellschaftstanz (anfanger/innen)

Ist Tanzen fiir Sie das Richtige?

Lernen Sie Ralf S. kennen und probieren Sie einfach aus. Erle-
ben Sie eine 60-minitige echte Lernatmosphare. Sie erhalten
neben den ersten Tanzschritten Einblicke in sicheres Fiihren und
Folgen, Musikversténdnis und konstruktive Paararbeit. Erfahren
Sie, warum diese Dinge so wichtig fiir das Tanzen sind.

21.00-24.00 Uhr ﬁbungstanzparty

,Gesellschaftstinze

Tanzparty mit individueller Hilfestellung

Probieren Sie die gerade erlernten
Grundschritte gleich aus und tanzen
Sie auch alle anderen Gesellschafts-
tanze. Erhalten Sie bereits auf der
Tanzflache entscheidende Tipps und
Tricks. Der Inhaber des Tanzateliers,
Ralf Schlofer und sein Team stehen
personlich, individuell mit Rat und Tat
zur Seite. Kennen Sie das auch? Einer
Ihrer Figuren macht immer wieder
Schwierigkeiten? Ralf und Marcela
erkennen schnell woran es liegen
konnte und geben direkt umsetzbare
Hilfestellungen wéhrend des Tanzens.

Wir freuen uns auf lhren Besuch im Literaturhaus

Mehr als nur ein Buch zu lesen

Autoren, Lesungen, Gesprache, ...

www.wiesbaden.de/literaturhaus
Sie finden das Literaturhaus
auch auf Facebook!

' _
lﬁ] Literaturhaus WIESBADEN
Villa Clementine Kuh:'ramt

Freitag, 21. September 2018
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Tanz-Club Blau-Orange e.V.

tanzraum Ute Buhler

Hallgarter Strafe 4 | 65197 Wiesbhaden

Erich-Ollenhauer-Strafle 6-8 | 65203 Wiesbaden-Biebrich

17.00-18.00 Uhr

18.00-19.00 Uhr

18.00-19.00 Uhr

19.00-20.00 Uhr

18.00-19.00 Uhr

19.00-20.00 Uhr

19.00-21.00 Uhr

20.00-21.00 Uhr

21.00-22.00 Uhr

Workshops

Langsamer Walzer (auch fiir Einsteiger/innen)
Leitung: Anke Seiler-Maison
Schwungvoll und raumgreifend.

Slow Foxtrott (auch fiir Einsteiger/innen)
Leitung: Anke Seiler-Maison
Der Aristokrat, zu Unrecht gefiirchtet.

Discofox (Anfénger/innen)
Wiedereinstieg
Leitung: Harald Konhduser und Anja Hesele

Discofox
Figuren und Elemente
Leitung: Harald Konh&duser und Anja Hesele

Rumba
Einfiihrung und Technik
Leitung: Nina Hillenbrand

Cha-Cha-Cha

Spritzig und lebensfroh
Leitung: Nina Hillenbrand

Discofox

Neue Figuren und Technik
Leitung: Harald Konhduser und Anja Hesele

Orientalischer Tanz
Das besondere Korpergefiihl zu orientalischer Musik.
Leitung: Sharzad Bossert

Clogging

,Nordamerikanischer Stepptanz“
Sie wollen Kérper und Geist trainieren?

Kondition aufbauen ohne dass es weh tut?

Dann sind Sie bei diesem Workshop genau richtig!
Leitung: Andrea Hannemann

Feste Schuhe erforderlich, keine Turnschuhe

Freitag, 21. September 2018

Workshop

18.00-19.00uhr Tanztechnik Chladek®System
die 5 Korperverhalten (Anfanger/innen & Fortgeschrittene)
Leitung: Ute Biihler
Bewegungsansatze und ihre Auswirkung auf den ganzen Kdrper
stehen im Fokus dieses Workshops. Uber Spiiren und Erforschen
den Kérper erleben und Bewegungen entstehen lassen.

21.00uhr Tanzperformance
»Schattenlicht“

Musik-Text-Tanzperformance
,Gelbroter Abendglanz langsam
kommt die Nacht Wolken ziehen fort*
(Leila Haas)

Mitwirkende:

Gesang/Bewegung: Elka Aurora,
Sonja Beling, Sophie v. d. Smissen
Text: Leila Haas

Bewegung/Tanz:
Schiiler/innen des tanzraumes

Leitung/Regie: Ute Biihler
Fotoausstellung im tanzraum

»Aus der Dunkelheit*
von Frank Deubel

Tanzschule fiir
kiinstlerischen
Tanz

Kreativer Kindertanz
Hip Hop

Jazzdance

Ballett

Modern Dance
Gymnastik

Kostenlose Probestunde!

Herrngartenstr. 12
65185 Wiesbaden
Tel.0611-30 7144
www.tanzschule-westside.de
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Tanzschule Hohmann

Borsigstrafle 12 | 65205 Wiesbaden-Nordenstadt

16.00-17.00 Uhr
Saal 1

17.00-18.00 Uhr
Saal 2

18.00-19.00 Uhr
Saal 1

19.00-20.00 Uhr
Saal 1

18.00-19.00 Uhr
Saal 2

19.00-20.00 Uhr
Saal 2

Ab 20.00 Uhr

Workshops

Orientalischer Tanz

Der etwas andere Tanz - weiblich, sinnlich-erotisch, weiche
und flieRende aber auch schnelle und kraftvolle Bewegungen
kennzeichnen den orientalischen Tanz. Ein Tanz, der technisch
anspruchsvoll ist, bei dem Frau nicht gertenschlank sein muss,
bei dem Frau unbedingt Freude an ihrem Korper und Bewegung
haben sollte und bei dem Frau offen fiir die ,,etwas andere*, fiir
westliche Ohren eher ungewohnte Musik, sein sollte.

Leitung: Petra Mécks

Hip-Hop

Lust auf Hip-Hop / Streetdance? Neben der Verbesserung von
Koordination und Konzentration sind die Kurse ein wunderbarer
Ausgleich zum stressigen Schulalltag. Vielseitige Choreogra-
phien zu aktueller Musik, die wir gemeinsam mit viel Spaf}
erarbeiten. Musikalitdt und Rhythmusgefiihl werden gestérkt.
Leitung: Jessy

Discofox (Anfinger/innen bis Mittelstufe)

Wir zeigen Ihnen die Grundbewegung und Grundschritte im
Discofox. AnschlieRend sind Sie fiir jede Tanzparty gewappnet.
Leitung: Sascha Hohmann

Discofox (Fortgeschrittene)

Der Workshop richtet sich an Paare, die schon {iber sichere
Grundkenntnisse im Discofox verfiigen und Spafd daran haben,
rasante Drehungen und Wickelfiguren zu lernen.

Leitung: Sascha Hohmann

Jive (Fortgeschrittene)

Charakteristisch sind offene Figuren, diverse Kicks und Twist.
Lassen Sie sich mit einer tollen Abfolge tiberraschen.
Leitung: Zorica Hohmann

Cha-Cha-Cha (Fortgeschrittene)

Cha-Cha-Cha ist heiter und unbeschwert. Der Tanz ist ein
amisanter und koketter Flirt zwischen den Tanzpartnern, die
in frechen, offenen und geschlossenen Figuren miteinander
spielen.

Leitung: Zorica Hohmann

Gesellschaftstanzparty

Alle Tanze Querbeet!

Cha-Cha-Cha, Walzer, Salsa und
Tango... Wir spielen in lockerer
Atmosphare die beliebtesten Tanze.
Tanzerisch bleibt kein Wunsch offen -
der beste Weg, um ins Wochenende
zu starten..

Freitag, 21. September 2018

Tanzschule Shima Arian
,2house

of dance”“

Anton-Zeeh-Strafe 10 | 55252 Mainz-Kastel

15.00-16.00 Uhr

16.00-17.00 Uhr

17.15-18.15 Uhr

18.30-19.30 Uhr

19.45-20.45 Uhr

21.00-24.00 Uhr

Freitag, 21. September 2018

Workshops

Line Dancing

(kein Paartanz)

Line Dance ist eine choreogra-
fierte Tanzform, bei der einzelne
Tanzer/innen unabhéngig von
der Geschlechtszugehdorigkeit
in Reihen und Linien vor- und
nebeneinander tanzen.

Die Tanze sind passend zur Musik choreografiert, dabei tanzt
man u.a. zu ,Latein-Musik“, ,Reggaeton”, ,Disco-Musik",
,Musical-Melodien“ oder auch ,,Country-Musik".

Discofox (Anfinger/innen & Aufbaustufe)
Der Klassiker fiir alle Gelegenheiten - leicht zu erlernen,
unendlich zu variieren und zu verfeinern.

Discofox (Hustle) Technik vittelstufe)
Der Klassiker fiir alle Gelegenheiten - leicht zu erlernen,
unendlich zu variieren und zu verfeinern.

Tango Argentino (Anfanger/innen)
Einzigartig und charaktervoll! Ausdruck, Haltung
und viel Gefiihl. Tango ist gehen in Umarmung.

Tango Argentino (aufbaustufe)
Einzigartig und charaktervoll! Ausdruck, Haltung
und viel Gefiihl. Tango ist gehen in Umarmung.

Tanzparty

Fiir alle Standard- und lateinamerikanische Tanze, mit der
besten Musik aus den Charts. Niveau und tolle Atmosphére
genieRen - auf der groRen Tanzflache einen Abend mit SpaR,
Bewegung und mitreiRender Musik erleben!
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Tanzstern Oriental
Karima Monaim

DANCEacademy | Langgasse 23 | 65183 Wiesbaden

Workshop

20.00-21.00U Orientalischer Tanz
(gute Anféngerinnen)
Spannende Kombinationen zu
verschiedenen in der mannigfalti-
gen, orientalischen (Tanz-) Musik
vorkommenden Rhythmen, den dazu
»passenden” Bewegungen, Schritten
und Ubergéngen; anhand von Musik-
beispielen.

Tanzstudio Dance Line

Luisenstraie 35 | 65185 Wiesbaden

Workshops

17.00-18.00Uhr Pole-Dance (Ladies only)
Abheben und sich neu erleben! Kraft,

.A'r--‘ _A‘ s > > s f“ ‘:"’ L “t o 1
Bewegung und Eleganz harmonisch

o o
in Einklang bringen - das ist Pole-Dance.
il Kurze und lange Hosen mitbringen.
Vorher bitte nicht eincremen oder eindlen.
2.-18.11.2018

19.00-20.00Uhr Hot & Sexy

(Ladies only)
Hier lernen die Teilnehmerinnen
ihre sinnliche Seite kennen.
HeiRe Posen, Hiftschwung und
sexy Gesten, gewiirzt mit Selbst-
bewusstsein und Humor -
Mit' DAS THEATER das sind die Zutaten fiir verfiih-

S et : rerischen Choreographien mit
\ TANZ Uber180

Stil und Klasse!

G Bitte fiir alle Kurse bequeme
TA N Schnupperkurse Trainingskleidung und Socken mitbringen.
RHE‘ .zum Mltn:ladlen Die Tanzplattform Rhein-Main, ein Projekt
MA‘N in 11 hessischen von Kiinstlerhaus Mousonturm und Hessischem
Stidten Staatsballett, wird erméglicht durch den Kultur-
2018 fonds Frankfurt RheinMain und ist gefordert

vom Kulturamt der Stadt Frankfurt am Main,
dem Hessischen Ministerium fiir Wissenschaft
und Kunst und der Stiftungsallianz [Aventis
Foundation, BHF BANK Stiftung, Crespo

SA . 1 0. 1 1 . 201 8 Foundation, Dr. Marschner-Stiftung, Stiftung
Polytechnische Gesellschaft Frankfurt am Main].

Freitag, 21. September 2018 27



Tanztheater PATINA Westside Studio

Herrngartenstrae 12 | 65185 Wiesbaden

Kulturforum Wiesbaden | Schillerplatz 1-2 | 65185 Wiesbaden

Workshops
20.00unr Blaues Mosaik 930uhr Jazztanz 60 plus
Leitung: Peter Lenk
Aus dem Dammerlicht erscheinen die zehn Frauen Tanzerisches Aufwérmtraining, Isolationsiibungen,
des Tanztheaters PATINA in der weiblichen Farbe Dehnungsiibungen, leichte Schrittkombination.
Blau. Kaum greifbar tauchen sie auf und nehmen
das Publikum mit in die Unendlichkeit des Augen- 16.00 Uhr Hip-Hop(15-19Jahre)
blicks. Zwischen Hell und Dunkel entstehen ein- Leitung: Tobias Schuster
fiihlsame Beziehungen und fliichtige Kiihnheit. Die Nach einem kurzen
sehr eigenen Objekte der Tanzerinnen ziehen sich Aufwérmtraining geht es
wie eine bestandige Verbindung durch das Stiick. sofort los mit dem derzeit
Sie gewahren Einblicke in die Personlichkeiten: angesagten Dancestyle.
Zartes Gras, ein massives Stiick Treibholz, ein For boys and girls!
Stapel Papier, ein Ring, zwei Raubvogelfedern.
Alle Objekte beeinflussen den ténzerischen 17.00 Uhr Hip-Hop (10-14 Jahre)
Ausdruck, lassen die Frauen in Dialog treten und Leitung: Tobias Schuster
befliigeln die ganze Gruppe. Abgefahrene Schritte auf

coole Beats und Break-
dance-Elemente.
For boys and girls!

Die Choreografin Maria Eckert fligt Witziges,
Besinnliches, raumfiillend Quirliges und
Tiefgriindiges zusammen. Alles flieRt ineinander.

Einlass ab 19.00 Uhr

Ute Dorschel

Haus am Schlosspark | Am Schlosspark 23 | 65203 Wiesbaden-Biebrich

Workshops

16.00-17.00Uhr Kreistanz zur Herbst-

tagundnachtgleiche
Leitung: Ute Dérschel

Mit Kreistédnzen den Herbst willkommen
heien. Wir tanzen leichte Tanze im Kreis.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

171518150 Kreistanz - rund und bunt
Leitung: Ute Dérschel
Wirtanzen alte und neue Schritte zu Musik der vergangenen
Jahrzehnte: von frohlich-ausgelassen bis ruhig-meditativ.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Bitte zu allen Workshops bequeme Schuhe zum Tanzen ! W rlangoni de
(keine StraRenschuhe) mitbringen. { f) ] 1 3“331 ﬁﬂ
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WIESBADEN TANZT!
IN DER )
CALIGARI FILMBUHNE

r219. Tanz ins Leben
(Finding Your Feet)

17.30 Uhr
(OMU)

Sa, 22.9. GB 2017, 111 Min., FSK: ab 0
20.00 Uhr
(DF) Regie: Richard Loncraine
Buch: Meg Leonard, Nick Moorcroft
Kamera: John Pardue
Musik: Michael J. McEvoy

Mit: Imelda Staunton, Timothy Spall, Celia Imrie, David Hayman,
John Sessions, Joanna Lumley

Lady Sandra Abbott ist nach 35 Ehejahren rundum zufrieden
mitihrem Leben. Ihr Mann Mike, der es als Polizeibeamter zu
hdchsten Ehren und zu einem Adelstitel gebracht hat, feiert
seinen Ruhestand. Doch die Party auf dem Abbott-Landsitz
endet mit einem Eklat. Sandra entdeckt, dass Mike, fiir den sie
auch ihre eigenen Trdume opferte, sie seit Jahren mit ihrer besten
Freundin betriigt. Geschockt verldsst sie ihn und zieht Hals tiber
Kopf bei ihrer Schwester Bif in London ein. Die unkonventionelle
und optimistische Bif zogert nicht lange und versucht sofort, ihre
Schwester aufzuheitern. Dabei schleift sie sie auch mit zu ihrem
Tanzkurs, bei dem Sandra nicht nur viele neue Freunde findet,
sondern auch den sympathischen Charlie kennenlemnt...

Eintritt: 7 €/erm. 6 € ,Lacher, Tranen und groRe Erwachen sind reichlich vorhanden in

Mit dem Kombiticket ,Wiesbaden tanzt“: freier Eintritt! Richard Loncraines romantischer Komddie dariiber, warum es
Veranstalter: Kulturamt Wiesbaden nie zu spat ist, echte Liebe zu finden.“ Hollywood-Reporter

Marktplatz9 | 65183 Wiesbaden

Kartenvorverkauf:
Tourist-Info, Marktplatz 1

Mo-Fr 10.00-18.00 Uhr, Sa 10.00-15.00 Uhr ..
Caligari FilmBiihne FILMBEUHMNE

taglich 17.00-20.30 Uhr CALIGARI




Vorbereitungs-Workshops

»DER TANZ
— IST EINE

Sa, 22.9.

B 4 \. ABKURZUNG ZUM
e PR R GLUCKLICHSEIN.«

termin:

Sa, 1.9,
13.30 Uhr

© DiHu foto:kunst:foto.de

Samstag, 22.9., 13.00 Uhr

Fiddle and Feet
Internationaler Flashmob
Jazz Tap & Irish Dancing

Mit einer spannenden Mischung aus amerikanischem
Stepptanz und Irish Dancing ziehen wir durch die Wiesbadener

City! Ein Lehrvideo der Choreographie ist auf dem Youtube-
Kanal FidFeet zu finden.

Treffpunkt: 13.00 Uhr an der Tanzstelle im Luisenforum
(Untergeschoss). Gemeinsam wird eine Stunde in der
Wiesbadener City gesteppt. Finale: 14.00 Uhr auf dem

Mauritiusplatz an der Offenen Bihne. S a m St a g ) 2 2 . 9 .

Vorbereitungs-/Trainingstermin:

Sa, 1.9., 13.30 Uhr in der Fiddle & Feet School of Dancing,
DantestraBe 1, 65189 Wiesbhaden

Samstag, 22.9., 13.00 Uhr
Christa Zehnder
Yoga~Theater~Tanz
Do, 20.9. Gehmeditation

18-19 Uhr in der Fuf3giangerzone

Treffpunkt: Eingang Caligari Filmbiihne
Beschreibung siehe Samstag, Seite 40

Vorbereitungs
termine:

e ————1

Fr,21.9.
18-19.15 Uhr

1
r ' '
Il 7ur vereinfachten Orientierung.wer_den r:|§aahr '.
| teilnehmenden Einrichtungen in diese - |
alphabetisch und nicht nach A_nfangsz . '|
geordnetim Programmheft zu finden sein.

Freiwillige Vorbereitungstermine:
Do, 20.9.,18.00-19.00 Uhr (im Meditationskurs) oder
Fr, 21.9. 18.00-19.15 Uhr (im Meditationshappchen)

|
1
1
1
- Samstag, 22.9., 18.45 Uhr 1 it orientieren mochten,
Vorbereitungs ! ’ d der Uhrzeitorien
termine: co.lab Tanztheater / ] anhan
: 1
1
1
1
L

1
1

1

. 1
Fir alle, die sich germe stigen Informationen 1
1

1

4

gibtes in der Mitte des Programmhefts alle n
in der Kurziibersicht.

Locomotion, Petra Lehr

Sa, 8.9, locomotion III
So,9.9.,

So, 16.9.
jew.
11-18 Uhr

Beschreibung siehe Samstag, Seite 41

Probe- und Auffiihrungstermine:
Sa, 8.9., So, 9.9. & So, 16.9., jeweils von 11.00-18.00 Uhr

Samstag, 22. September 2018
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Tanzstellen

Von 11.00 -13.00 Uhr sind Sie an verschiedenen
,Tanzstellen“ in der Wiesbadener Innenstadt
eingeladen, auch aktivam Tanz-Geschehen
teilzunehmen!

Luisenforum (untergeschoss)

11.00-12.00 Uhr

Malu - Traumwelt orientalischer Tanz

12.00-13.00 Uhr

Fiddle & Feet School of Dancing

,Malu - Traumwelt orientalischer Tanz“ trifft auf die fliegenden FiiSe der
,Fiddle & Feet School of Dancing”.

Kirchgasse (Galeria Kaufhof)

11.00-12.30 Uhr

Tanzstudio Dance Line

Das Tanzstudio Dance Line prasentiert die wohl schénste Art, den
Boden unter den Fiien zu verlieren. Hier schwingt, twisted und dreht
sich alles um den Aerial Hoop. Das Publikum kann die auRergewéhn-
liche Kombination von Tanz und Akrobatik genieBem und sich von der
anmutigen Schwerelosigkeit begeistern lassen!

12.30-13.00 Uhr

TangoNJTango Argentino & Kultur

Zum selber tanzen und zum Anschauen. Es beginnt mit einer kleinen
30-miniitigen Einfiihrung in das Gefiihl des argentinischen Tango. Diese
Einfiihrung ist fir alle geeignet. Danach wird das Projekt "Tango und die
Gesellschaft" mit zwei Tango-Choreografien présentiert, das einen Teil
der Geschichte des Tango und den Einfluss der Zeit und die Verdnderun-
gen im Tanz aufzeigt.

Bei starkem Regen muss diese Veranstaltung ausfallen.

Samstag, 22. September 2018
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11.00 -12.00 Uhr

Living-Latino in Kooperation mit dem Wiesbadener Schulsportverein
Die Tanzgruppen von Living-Latino werden Ténze aus den Bereichen
Kizomba, Hip-Hop und Salsa zeigen. Lassen Sie sich iiberraschen.

12.00-13.00 Uhr
TanzVilla - ADTV Tanzschule Richard
Komm?, tanz mit uns! Diesem Motto folgend hat das Team der

Tanzschule Richard ein unterhaltsames Programm fiir Grof und Klein
vorbereitet.

Langgasse (Ecke Schiitzenhofstrafie)

11.00 -12.00 Uhr

Tanzschule Hohmann

Die Tanzschule Hohmann présentiert einige Highlights aus ihrem
vielfaltigen Tanzschulangebot. Das geht von orientalisch, sinnlichen
Bauchtanz fiir Frauen, bis hin zur wilden, reinen Mannertanztruppe
M.E.N.8Aid. Der rhythmische Hip-Hop ist von den Meisterschaftsgrup-
pen V-Squad und Black Fusion vertreten, sowie vom Tanzkurs 11/14,
die die verschiedenen Hip-Hop Stile vorstellen. Akrobatik und Beweg-
lichkeit werden beim Breakdance gezeigt.

12.00 -13.00 Uhr

DANCEacademy

Die DANCEacademy prasentiert Schiilerinnen und Schiller ihrer
Einrichtung unter dem Motto: Hip-Hop trifft Ballett

Samstag, 22. September 2018
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,,Offene Bihne"
Mauritiusplatz

Tanzschulen, Vereine, und
verschiedene Tanzinitiativen
zeigen auf der , offenen Biithne“
ein vielfaltiges, kreatives und
unterhaltsames Tanzprogramm.

15.00-16.00 Uhr

_g Orientalische Tanzgruppe Sharzad Orientalisch-Tribal
E Sudentendeutscher Volkstanzkreis Volkstanz aus Deutschland
Bunt und vielfaltig gestaltet sich das Programm auf der = Moonies SKV,Die Narhalla® Showtanz ,Cheerleader"
offenen Bilhne*: Flamenco, Squaredance, Videoclip- Westside Studio Kids-Dance
Dancing, Ballett und vieles mehr zeigen die verschiede- »Moonlights* TG Naurod Jazz-Tanz
nen kreativen Ausdrucksformen des Tanzes. Fast 4.500 Tanzstern Oriental Orientalischer Tanz
Akteure waren in den letzten Jahren auf der offenen Biihne Rambacher City Girls Jazztanz
zu sehen. Durch das Programm fiihrt der Wiesbadener Tanzschule Hohmann Hip-Hop
Markus Priester, der selbst in verschiedenen Funktionen = Kangatraining Wiesbaden Workout Tanztraining
an Wiesbadener Tanzinstitutionen tatig war. Es begrift £ Malu-Traumwelt orient. Tanz Tribal Fusion Bellydance
Axel Imholz, Kulturdezernent der Landeshauptstadt =
Wiesbaden.
Team vor Ort: Silke Bolender, Eveline Wilhelm, Frank Zammert 16.00-17.00 Uhr
Kuntry Kuzins SDC e.V. Square Dance
Tamadur Tiirkisch Roma
Shining Stars Modern Jazz - Showtanz
Tanzschule Weber Musical Medley
Showtanz Extravaganza Showtanz
14.00-15.00 Uhr Markwick Dance Company Irischer Stepptanz
Balettstudio Taglioni Ballett
Fiddle & Feet School of Dancing Flashmob Stepptanz Clope-Sprudel Tanzgarde Kloppenheim Gardetanz
Medenbacher Dancingstars Indianertanz / Fantasy Tanzclub ,Blau-Orange® e.V. Wiesbaden Breakdance
TanzVilla - ADTV Tanzschule Richard Videoclip / Hip-Hop Malu-Traumwelt orient. Tanz Orientalischer Tanz
Tanzstern Oriental Orient. Folkloretanz Flamencoschule Jaleo Flamenco
Showtanz Extravaganza Showtanz
Postsportverein e.V. Rueda de Salsa
Lalit Tanzstudio Street Dance/Hip-Hop ab 17.00 Uhr
Ballettschule Paulsen Klassisches Ballett
Tanzschule Weber Gesellschafts- und Partyténze Alpha Centuris Showtanz
Jazztanzgruppe TuS Dotzheim Jazztanz ,Dance Fruits* TSV-Auringen Modern Jazz
Wiesbaden Phantoms Cheerleader Cheerleading Performance
»Sweet Girls Clope Kloppenheim Sprudel 1862 e.V. Showtanz ,Spanisch Rock®
DANCEacademy Wiesbaden Hip-Hop / Ballett - Mix

Bei starkem Regen muss diese Veranstaltung ausfallen.
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ActivSportsMI
Wiesbaden GmbH

Moritzstrae 5 | 65185 Wiesbaden

Workshops

11.00 Uhr Powerstretching
Powerstretching ist eine Mischung aus Yoga, Pilates und Deh-
nung. In diesem Kurs kdnnen Sie entspannen und etwas fiir Ihre
Beweglichkeit tun. Ein Training, das fiir alle Altersstufen und alle
Trainierenden geeignet und sinnvoll ist.

1200uhr  Irish Barreé
Irish Barreg ist ein neues Fitnesskonzept, welches Irischen
Stepptanz mit einem klassischen Ballettworkout verbindet.
Frei im Raum und ohne Stange. Irish Baree ist fiir jedermann
geeignet.

13.00uhr  Zumba®
Zumba verbindet Tanz und Fitness, ohne dass die Teilnehmer/in-
nen, Tanzer/innen sein miissen. Die Kombination von effektiven
Fitnessbewegungen und der mitreiSenden lateinamerikanischen
Musik machen Zumba mehr zu einer Spafveranstaltung als zu
einem Workout. Der Trainingseffekt ist jedoch deutlich spiirbar.

Authentic Movement /
Ingrun von Gruchalla

Scharnhorststrafe 9 | 65195 Wiesbaden
(Zweites Hinterhaus, in den Rdumen von ,tanz bewegt.es*)

Workshop

1030-13.00ur Authentic Movement
und Beschreibung siehe Seite 8
14.00-16.30 Uhr
Die Anzahl der Teilnehmer/innen ist begrenzt, daher wird um
Voranmeldung (Tel. 0611 / 3 60 55 23) gebeten.
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Ballettschule Kristine Paulsen

Rathausstrale 72a | 65203 Wiesbaden-Biebrich

11.00-12.00 Uhr

12.15-13.00 Uhr

10.30-11.45 Uhr

Workshops

Choreo Jazz Dance (ugendiiche / Erwachsene)
Dance Composition fiir Jugendliche und Erwachsene.

In kreativer, tdnzerischer Arbeit entsteht eine gemeinsame
Choreografie. Die Betonung im Jazztanz liegt auf der
Kérperlinie, schneller, genauer Fuarbeit und rhythmischer
Kérperbewegungen. Das Bewegungszentrum ist das Becken.
W|r bearbeiten und vertiefen unsere Tanztechnik, putzen und
vervollsténdigen die begonnen Kombi-
nationen und Schritte unserer Dance
Composition.

Leitung: Eva Miilbiisch,
Ballettpadagogin

Mitbringen: Bequeme Tanzbekleidung,
Schlappchen oder Rutschsocken. Hand-
tuch fiir die Matte.

Kreativer Kindertanz (5-7 Jahre)

Mit rhythmischen Spielen und Bewegungen im Raum beginnt
der Tanzunterricht fiir Kinder. Spielerisch erlernen sie leichte
Choreographien auszufiihren. Kdrper-, Raum- und Rhythmus-
gefiihl entstehen, Kreativitdt und Gemeinschaftssinn werden
gefordert. Die Kinder entdecken ihren Korper und entwickeln
Freude und Selbstvertrauen am ténzerischen Ausdruck.
Leitung: Rahel Dolder, Kindertanzpadagogin,
Biihnentanzerin und Darstellerin

Mitbringen: Trikot, Schldppchen, Strumpfhosen, bzw. enges
T-Shirt und Leggings. Haare hochgesteckt.

Voranmeldung (Tel. 0611 / 6 22 99) erbeten,
max. 12 Teilnehmer/innen.

Christa Zehnder
Yoga~Theater~Tanz

Bewegungsraum Yoga-Wiesbaden | Herrngartenstrale 17 | 65185 Wiesbaden

Workshop

Yoga-Kreativ mit Musik
mit Christa Zehnder, Yoga und Tanz

starke Bewegungsform - fliessend und
verweilend - zart und kraftvoll - voller
anmutiger Klarheit.

Korper und Geist entsteht eine yogische
Choreografie, wird Yoga zu Meditation in
Bewegung, zum achtsamen Tanz.

Samstag, 22. September 2018

Yoga ist eine wunderbare und ausdrucks-

In Yoga-Kreativ verbinden sich die Asanas
(Haltungen) und Mudras (Handgesten) mit
Atem, Raum und Klang. In der Einheit von
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Christa Zehnder
Yoga~Theater~Tanz

Treffpunkt: Vor dem Eingang Caligari FilmBuihne, Marktplatz 9

13.00-ca. 14.00Unr  Gehmeditation

in der Fuf3gidngerzone

Wer macht mit?

Eine Gehmeditation strebt Entschleunigung und intensive
Wahrnehmung an. Sie setzt ein Zeichen fiir Innere Ruhe und
achtsames Sein. Wir werden als méglichst groRe Gruppe ein ca.
30 miniitiges gemeinsames Gehen in der Innenstadt machen,
das an der offenen Biihne endet. Dabei bewegen wir uns mit
Wer Lust hat, sich  Jangsamen und aufmerksamen Schritten. Wir markieren auf
schonim Vorfeld  diese Weise einen Gegenpunkt zur hektischen Vorwértsbewe-

Teilnahme
Kostenfrei!

mit dieser gung von Passanten in der FuRgangerzone und verschaffen uns
meditativen selbst eine duBerst spannende und meditative Erfahrung: Ein
Bewegungsform  innerliches zur Ruhekommen inmitten von vielen Eindriicken
vertrautzu und Ablenkungen einer lauten und vollen Stadt. Es sind keine
machen, informiert Vorkenntnisse erforderlich.

sich bitte auf

Seite 32. Um 13.00 Uhr erfolgt eine Einweisung, bitte piinktlich da sein.

Clownneske Schwungmomente
mit Rosli & Marlene

Ecke Kirchgasse / Marktstrale

13.00 ur Clowneske Schwungmomente
Duo Sonja Riber und Erika Krapp

Eine Schweizer Clownin und
eine Deutsche Akkordeonistin
beide mit groBem Herzen
fiireinander und fiir das Publi-
kum. Auf der Suche nach dem
gemeinsamen Schwung und
ihm. Schrill, leise, zart und bit-
ter. Sie lieben die Provokation,
das Stolpern - fallen gern aus
dem Rahmen: Rosli & Marlene.
Schwingen Sie mitins

Eintritt frei! ~ Vergniigen!
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co.lab.tanztheater /
locomotion, Petra Lehr

Theaterkolonnaden des Hessischen Staatstheaters Wiesbaden
Christian-Zais-Strafle 3 | 65189 Wiesbaden

1845Uhr  locomotion III
Ein Tanzprojekt von Petra Lehr, Assistenz Katrin Fischer.
Jlocomotion llI" beschaftigt sich mit den architektonischen
Besonderheiten der Theaterkolonnaden in Wiesbaden.

Probe- und Auffiihrungstermine:
Sa, 8., S0, 9. und So, 16.9., jeweils von 11.00-18.00 Uhr

Ténzerische Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.
Info und Anmeldung: Petra Lehr, E-Mail: petralehr@gmx.de

Eintritt frei!

DANCEacademy Wiesbaden

Langgasse 23 | 65183 Wiesbaden

LA LR

Workshops

10.15-11.00uhr  Kindertanz (-5 janre)
Leitung: Chiara Koenigs

15.00-16.00Ur Klassisches Repertoire (Advanced Kurs)
Leitung: Vivien Loeber

16.00-17.00uhr  Klassisches Repertoire (ntermediate Kurs)
Voraussetzung: Niveau Intermediate oder Advanced
und mindestens vier Jahre Spitzentraining!
Leitung: Vivien Loeber
Bitte Spitzenschuhe mitbringen!

Samstag, 22. September 2018 41



Das Wohnzimmer

Schwalbacher Strafe 51 | 65183 Wiesbaden

23.00-5.00Uhr Clubnacht mit DJ

Nach einem ,Warm Up“ mit tanzbarer House-
musik wird gegen 24.00 Uhr RnB & Hip-Hop

aufgelegt!
Beschreibung siehe Seite 10

Eintritt: 5€
Freier Eintritt mit
dem Kombiticket

Wiesbaden

tanzt 2018

Fiddle and Feet
School of Dancing

Dantestrale 1 | 65189 Wiesbaden

Workshops

11.00-12.00uhr  Meditationsmorgen
Leitung: Tanja Cibulski

1230-13.30uhr  Meditative Kreistinze

und Tanzfolklore
Leitung: Tanja Cibulski

1630-18.00Uur Crossover Style Stepptanz

Mit Rhythmus rund um den Globus.
Leitung: Natalie Westerdale

18.00-19.00Uhr Irish Céili Dancing

Die Basisschritte
Leitung: Natalie Westerdale

1930-22.00uhr  Grand Céili Evening
mit Live Musik von Scotch4

Bass)

Foto: Klaus Schwarzel
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Irische und schottische Partytdnze - unter
Anleitung von Natalie Westerdale & mit
Live Musik von Scotch4 (Edward
Westerdale, Fiddle; Craig

Herbertson, Vocals & Guitar; Martin Bauer,

Samstag, 22. September 2018

17.00-18.00 Uhr

18.00-19.00 Uhr

Flamencoschule Aviles
Tanja Stein

Turnverein Biebrich | Rathenauplatz 13 | 65203 Wiesbaden-Biebrich

Workshops

Flamenco (Anfinger/innen)

In diesem Workshop lernen wir die Grundziige des Flamencos
und eine kleine Flamencochoreografie kennen.

Die erlernten Schrittkombinationen und ,,Flamencoarme* wer-
den wir dann auf fréhliche, spanische Urlaubsmusik improvi-
sieren, so dass nach Abschluss dieser Stunde alle Teilnehmer/
innen in der Lage sein werden, bei einer ,spanischen Fiesta“
einige kleine Tanzeinlagen zu machen und den Takt durch unter-
schiedliche Klatschbewegungen zu begleiten.

Es sind keine Vorkenntnisse notwendig.

go Flam!® -

Flamenco und Fitness Gold

Diese Schnupperstunde findet im niedrigen bis mittleren
Fitness-/Tanzbereich statt und eignet sich vor allem fiir dltere
Personen oder Teilnehmer/innen, die lange Zeit keine Fitness
mehr gemacht haben.

Wirverwandeln den Tanzraum in eine ,temperamentvolle
Fiesta". go Flam®! ist eine einzigartige Mischung aus
Flamenco-Tanz, Rhythmusbewegungen und Konditionsarbeit,
bei der viel geschwitzt wird und der Spafd im Vordergrund steht.
go Flam! ist ein feminines, ganzheitliches Fitnesskonzept, dass
insbesondere den Ausdruck und selbstbewusste, gesunde
Koérperhaltung schult. go Flam! ist fiir alle geeignet, die gerne
tanzen und spanische Musik mogen.

Es sind keine Vorkenntnisse notwendig.

Samstag, 22. September 2018
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Flamencoschule Jaleo

Bliicherstrafie 20 |

65195 Wieshaden

10.00-11.00 Uhr

11.00-12.00 Uhr

12.00-13.00 Uhr

14.00-14.45 Uhr

15.00-15.45 Uhr

16.00-17.00 Uhr

Workshops

Ballett (Jugendliche und Erwachsene)

Das traditionelle Ballett ist die Grundlage jeder anderen
Tanzart. Die Schulung der Korperhaltung steht hierim Vorder-
grund. Das kontrollierte Bewegen des ganzen Kérpers fordert
nicht nur bei Kindern die Motorik, sondern hilft auch Erwachse-
nen im Alltag Haltungsschaden zu vermeiden.

Contemporary (Jugendliche und Erwachsene)

Im Gegensatz zu Ballett, welches sehr leicht und grazil ist,
beginnen wir bei Contemporary am Boden geerdet. Mit
spiralférmigen und rollenden Bewegungen arbeiten wir uns in
die Aufrechterhaltung. Mit Gewichtsverlagerung, ,,off balance®,
Schwiingen und Spriingen erarbeiten wir eine kleine Schritt-
Kombination.

Flamenco (Jugendliche und Erwachsene)

In diesem Workshop lernt ihr die Grundlagen des Flamen-
cotanzes: Handkreise, Armfiihrung, FuBtechnik, Klatschen,
Grundschritte. Ein dynamischer Workshop fiir alle, die Lust
auf Bewegung und Tanzen haben. Es sind keine Vorkenntnisse
erforderlich, die Freude am Tanz und Bewegung reichen aus.
Bitte mitbringen: Saubere geschlossene Schuhe mit etwas
Absatz!

Kinderballett (3-4Jahre)
Kinderballett (4-5jahre)

Kinderballett (5-6 Janre)

Wir fiihren die Kinder spielerisch an die Basics des Balletts
heran. Im Fokus steht dabei Korperhaltung, Koordination, erste
Erfahrungen mit Takt und natiirlich Spa! Mit den gréeren
Kindern erarbeiten wir Spriinge und Drehungen und verkniipfen
dabei Tanzen und Spielen.

Samstag, 22. September 2018
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(c) Susanne Altemyer

Keine Vorkenntnisse

Frei-Tanz-Wiesbaden.de

Kulturforum

Schillerplatz 1-2 (Eingang Friedrichstrae 16) | 65185 Wieshaden

16.00-17.30 Uhr

GroRer Saal

erforderlich, wéah-

rend der Schnupper-
stunde kein Einlass.
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18.00 Uhr
Studio

Bitte piinktlich

kommen, begrenzte

Teilnehmeranzahl.

18.10 Uhr

GroRer Saal

/ e

5
‘k,j 3

Offen fiir alle.
Keine Vorkennt-
nisse notig.

Workshops

ContacTango
Contact-Improvisation & Tango
mit Ulrich-Irato Hildmann und Barbara Salomon-Jonas

Tango und Contact-Improvisation sind zwei Tanzfor-
men, mit sehr unterschiedlichen Bewegungsqua-
litdten. Aus dem Tango werden der Rhythmus, das
Gehen und die Kérperachsen ibernommen, wah-
rend aus der Contact-Improvisation die Bewusstheit
des eigenen Zentrums und das des Anderen sowie
die flexible Korperstruktur einflieBen. Der Reiz des
ContacTango liegt in der spannenden Ambivalenz
der tendenziell gegensétzlichen Tanzarten.

Infos zu ContacTango Workshops und Jams per
E-Mail: ulrich@tabeko.de, Internet: www.tabeko.de

Stimmerleben
Den Klang in sich spiiren - die Seele beriihren -
den Ton in sich tanzen!

Stimmerleben bedeutet die Wirkung der Stimme

auf unser Innerstes und unseren Korper zu erfahren,
bedeutet sanfte Selbstbeobachtung und sich in Ein-
klang bringen. Langsam und achtsam entstehen die
Komposition unserer Stimmen und die Choreographie
unserer Korper, um kraftvoll zu verklingen. Keine
speziellen Kenntnisse erforderlich, Experimentier-
freude, Lachen, Bewegungsdrang und die Lust zu
singen und zu tanzen, reichen aus.

Leitung: JayJay, Jorg Sossenheimer, Musiker,
Psychotherapeut (HP), Bewusstseinscoach und Schamane
bei@b-e-w-u-s-s-t-s-e-i-n.de  www.b-e-w-u-s-s-t-s-e-i-n.de

Qi-Tanz

... ein Fest von Energie, Bewegung und Spaf}

Qi-Tanz ist ein Angebot, bei dem Basislibungen aus
dem Qi Gong sich verbinden mit Elementen des
Tai Chi, der Kampfkunst sowie mit Aspekten des
Ausdruckstanzes.

Spielerische Partner- und Gruppeniibungen
unterstiitzen uns darin, die Lebensenergie (Qi)
wahrzunehmen und fiir unseren Tanz zu nutzen.
Neugierig und aufrichtig experimentieren wir mit unseren
Grenzen und denen des Gegenlibers.

- stehendes Qi Gong (bei sich ankommen - Erdung) -
einfache Partner- und Gruppeniibungen -

spielerischer Tanz mit den Energien - Loslassen und Stille.
Leitung: Bert Markloff und Tanja Duda

Weitere Informationen unter: www.qi-tanz.de

Samstag, 22. September 2018

20.00 Uhr

Kulturforum
Grofer Saal
Einlass 19.45 Uhr

20.00-20.30 Uhr
AufTAKT

Frei-Tanz
20.30-0.15 Uhr

21.00-0.15 Uhr
Kulturforum
Studio

Bild: Isanna von Perbandt

0.15 Uhr
Ausklang
Schlusskreis

das ist mein Tanz, dein Tanz:
unser Tanz ! FREI-TANZ

Seit Menschengedenken ist Tanz: Ritual, heilende Quelle,
Selbstausdruck und ein schénes kommunikationsstiftendes
Gemeinschaftserlebnis. Bei Frei-Tanz 6ffnet sich seit bald

14 Jahren ein weites Erfahrungsfeld. Bei Frei-Tanz tanzt jeder
von jung bis alter (70+) wie er mdchte, alleine, als Paar oder in
der Gruppe.

Der angeleitete 30-minitige AufTAKT und der Schlusskreis
schaffen den Rahmen fiir eine Atmosphére des Miteinanders.
Mit Energy Balancing I&dt uns Christina Hoffmann ein die
eigenen Energien im Tanz zu erforschen und mit bewusster
Kérperprasenz in tieferen Kontakt zu kommen.

Wir tanzen parallel in zwei Rdumen!

Die Musik im grofen Raum:

DJ CarstenM: aktuelle Hits, vergessene Perlen aus vergangenen
Zeiten, (nu) Rock, Soul, Funk, R&B, (Electro)Swing, AcidJazz,
Disco & Trance Sounds und World Beats, (iberwiegend abseits
der iiblichen U-30plus-Klassiker.

Der musikalische Gegenpol
zum grofden Saal

Tanz-Dich-Selbst

Raum fiir das Seelige, das Kreative, das Kraftvolle,

das aus dem Inneren kommt, meditativ, trance, jazzig
angehaucht, ethno, experimentell und evtl. auch Klassik.

Mit Jiirgen Burkhardt und weiteren.

Jederzeit in diese Polaritéten ganz unterschiedlicher Musiken
eintauchen zu kénnen, macht den besonderen Reiz aus.

Frei-Tanz und Tanz-Dich-Selbst gibt es als Veranstaltungsreihe
auchin2019.

Isabelle Fritzsche
(zurzeit nurideell
unterstiitzend),

Klaus Niemann und Team

Samstag, 22. September 2018 47
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Galli Theater & Training Center

Adelheidstrae 21 | 65185 Wiesbaden

Workshops

18.00uhr 7 Typen - Theaterausdruckstanz,

wd Tanzmeditation
20.00 Uhr ,Die Sieben Kellerkinder® sind kreative Energien, die jedem

Menschen innewohnen und unsere Talente verwalten. Nur selten
stehen sie uns vollsténdig zur Verfiigung. Muskelverspannungen
sorgen dafiir, dass die Impulse der Sieben Kellerkinder® nicht
mehr direkt in die Kommunikation einflieRen kdnnen.

,Die Sieben Kellerkinder® sind aber die Hiiter unserer Kreati-
vitat, bestimmen unsere Gefiihlswelt und sind so spielfreudig
und lebendig wie Kinder. Der Schllissel, um sie ans Tageslicht zu
locken, ihre Kérpersprache zu verstehen, mitihnen zu kommuni-
zieren und sie bewusst in das tagliche Leben mit einzubeziehen
sind das Spiel und der Tanz.

Wir tanzen uns an diesen Abend durch ,Die Sieben
Kellerkinder® zu den sieben Talenten hindurch. Dies sind:
Tranfunzel - Intuition, Fetzer - Tatkraft, Lastermaul - Menschen-
kenntnis, GroRkotz - Weisheit, Flittchen - Liebeslust, Geizhals

- Ordnungsliebe, Binnix - Lebenslust

Gesa Giller

Feldenkraispraxis Andreas Schulz
Fritz-Reuter-Strafe 10 | 65189 Wiesbaden

10.00-11.30 Uhr

12.00-13.30 Uhr

Workshops

TaKeTiNa®

Rhythmus erleben mit den Instrumenten
des Kdrpers: Stimme, FiiSe, Hande. Spie-
lerisch, humorvoll und ohne Leistungs-
druck entwickeln sich Rhythmusgefiihl
und Bewegungskoordination. Die Verbin-
dung zum rhythmischen Kérperwissen
filhrt zu Présenz, Gelassenheit und Lebensfreude bis in den Alltag
hinein.

Bitte mitbringen: Trinkwasser, bequeme Kleidung

Singen-Spielen-Rhythmus

brummeln, sduseln, schnauben, zwitschern, blubbern, plappern,
zischeln, schwelgen... Mal frei, mal mit einem Lied, mal mit
Bodypercussion und TaKeTiNa-Elementen. Alle Stimmen sind
willkommen!

Kursleitung: Gesa Giller - TaKeTiNa-Rhythmuspéadagogin,

Dipl. Pad., Stegreif-Coach

Bitte mitbringen: Trinkwasser, bequeme Kleidung

Samstag, 22. September 2018

Hessisches Staatsballett

Hessisches Staatstheater Wiesbaden
Christian-Zais-Strale 3 | 65189 Wiesbaden

Workshops

16.30-18.00Uhr Tanzen mit

dem Hessischen Staatsballett

(12-18 Jahre, mit Grundkenntnissen)

In diesem Workshop kommen die jungen Tanzbegeisterten
zum Zuge. Unter professioneller Anleitung 1adt das Hessische
Staatsballett zu einem klassischen Training ein. Klassisches
Training mit Alessio Damiani - Ténzer beim Hessischen Staats-

ballett

19.00-2030Uhr ,,Hop’e“
(16-60 Jahre, keine Vorkenntnisse erforderlich)

Zeitgendssischer Workshop mit Taulant Shehu - Ténzer beim
Hessischen Staatsballett. ,Hop’e” ist ein moderner, zeitge-
nossischer Tanzworkshop. Basierend auf der Erforschung des
eigenen Korpers, des Raumes, des Geistes und der Phantasie
werden verschiedene Wege durch Improvisation ausprobiert
und verschiedenste Techniken im Tanz erfahrbar.

Hessisches Staatstheater
Wiesbaden

Christian-Zais-Strafe 3 | 65189 Wiesbhaden

Workshop

16.00-17.00Uhr Tango
Foyer (Anfanger/innen und Tanzer/

innen mit Vorkenntnissen)
Liebhaberinnen und Liebhaber
des argentinischen Tangos kénnen
in der glamourdsen Atmosphére
des historischen Foyers, Tango
tanzen und geniefRen.

Gabriel Sala, Ténzer, Lehrer und
Choreograph fiihrt durch die
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kuenstlerhaus43

Obere Webergasse 43 | 65183 Wiesbaden

20.15 Uhr

Die zertanzten Schuhe
Eine getanzte Lesung (Altersempfehlung FSK 16)

Die Inszenierung wachst
und wéchst - begonnen
hat es von 10 Jahren. Eine
Crossover-Produktion

des kuenstlerhaus43
zwischen Musik, Tanz,
Schauspiel und Interak- r'
tion. Die jingste Darstel-  _a
lerin war damals gerade

sechs Wochen alt; heute sitzt sie bereits am Klavier. Geblieben
ist das unvergessliche Marchen ,Die zertanzten Schuhe” von
den Briidern Grimm, von zwélf Kdnigstéchtern, die sich jede
Nacht aus dem Schloss schleichen, um zu tanzen:

Es wird getanzt, erzahlt, gespielt, musiziert und vor allem
erlebt, wie es dazu kommt, dass sich eine entfallene Erinne-
rung doch noch erfiillt. Wahrend einer hochdotierten Lesung
begegnet der bekannte Schauspieler Maximilian Kaminski
(Wolfgang Vielsack) seiner Jugendliebe (Eva-Maria Damasko).
Sie verfiihrt ihn auf eine Reise zum unterirdischen Schloss mit
12 Prinzessinnen und Prinzen.

Die Zuschauer/innen begleiten ihn durch das ganze alte Ar-
beiterhaus, von der Partnervermittlung ,Herzlieb“, zum ersten
heimlichen Kuss, der alleinerziehenden Mutter, zur Tanzstunde
und wieder zuriick. Mit dabei die Flamencoténzerin Petra
Miiller musikalisch gestaltet von der bekannten Akkorde-
onistin Annegret Cratz, sowie generationsiibergreifend die
gesamte Kiinstlerfamilie Miller mit Frida (10), Oscar (14) und
Susanne aus der Oberen Webergasse.

Diesen Abend gibt es bereits seit 2008, aber jeweils nur
einmal im Jahr!

= i
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Kuntry

Kuzins

Square Dance Club e.V.

Biirgersaal der Galatea Anlage
Strafe der Republik 17-19 | 65203 Wieshaden-Biebrich

17.00-18.00 Uhr

Workshop

Square Dance

(Einzelpersonen/Paare)

Beim urspriinglich nordamerikanischen Volkstanz
Square Dance tanzt man nicht im klassischen
Sinne, sondern bewegt sich von einer Formation
zur nachsten. Dazu bedarf es jeweils vierer Paare,
die sich im Quadrat (,Square*) gegeniiberstehen
und auf Zuruf eines Ansagers (,Caller”) dessen
Figuren ausflhren. Er singt live zu moderner Musik
und sorgtimmer wieder fiir neue Kombinationen
und Uberraschungen - zur Freude der Square
Dancer. Square Dance eignet sich gleichermafien
fiir Einzelne oder fiir Paare. Probieren Sie es einfach aus!
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Lalit Tanzstudio

Schwalbacher Strafe 36 | 65183 Wiesbaden

11.30-13.00 Uhr

12.00-13.00 Uhr

13.00-14.00 Uhr

13.00-14.00 Uhr

14.00-15.00 Uhr

17.00-18.00 Uhr

Workshops

Ballett (Fortgeshrittene)
Leitung: Ramon

Kids Dance (9-11Jahre)
Coole moves zu den neuesten Hits aus den Charts.
Leitung: Damla

Lyrical Jazz (Fortgeschrittene)

Das Ziel der lyrischen Choreografien ist die Umsetzung von
Geflihlen, bezogen auf die Musik. Emotionen, Gestik und starker
Ausdruck sind ein wesentlicher Bestandteil dieser Tanzrichtung.
Leitung: Tanja

Hip-Hop (12-18 Jahre, Mittelstufe)
Fiir alle die coole Moves lieben. Mitmachen ist das einzig Wahre!
Leitung: Jeanette

Jazz New Style (mittelstufe/Fortgeschrittene)

Darin finden sich Einflisse aus dem Modern Dance, Hip-Hop,
Clip Dance und Ethno Dance. Die grofie Palette von Bewegungs-
stilen fiihrt zu einer eigenen Bewegungsfreude.

Leitung: Katerin

Hip-Hop (Mittelstufe, Jugendliche/Erwachsene)
Fiir alle die coole Moves lieben. Mitmachen ist das einzig Wahre!
Leitung: Ece

Fiir alle Kurse gilt: Keine StraRenschuhe, bitte Sportschuhe und lockere Kleidung!
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Living - latino

Keiko Sato de Godawa

IGS KastellstrafRe | KastellstrafRe 11 | 65183 Wiesbaden
Eingang tiber den hinteren Hof

Workshops

16.00-17.00Uhr Kizomba
(Anfanger/innen)

17.00-18.00uhr Kizomba
(Aufbaustufe)

18.00-19.00Uhr Kizomba
(Mittelstufe)

19.00uhr Kizomba Impro
19.30-2030Uhr Salsa (Anfanger/innen)
2030-21.30Uhr  Salsa (Aufbaustufe)

2130uhr Salsa Impro
Beschreibungen siehe Seite 16

Malu-Traumwelt
Orientalischer Tanz

Tanzstudio Dance Line | Luisenstrafe 35 | 65185 Wiesbaden

Workshops

14.10-15.00Uhr Tribal Fusion Teil I
Tribal Fusion - ein junger urbaner Tanzstil,
der die Bewegungen des ATS (R) und des
orientalischen Tanzes mit den Techniken
des Funk-Styles und Elementen aus
Modern Dance, Jazz und Breakdance
verbindet und so zu einer einzigartigen
Kreation verschmilzt. Dieser Kurs gibt
einen Einblick in die Grundlagen des
Tribal Fusion.
Leitung: Arisha

15.10-16.00Uhr ATS-American Tribal
Style Dance ®
American Tribal Style nach FCBD®© ist zu
einem neuen Gruppen-Tanzfieber gewor-
den. Wir steigen ein in die Welt des Tribal
anhand von Basics aus dem ATS (Level 1
und 2), lernen die Formationen sowie die
spezielle Tanzhaltung des ATS kennen.
Leitung: Selimah von I'Chamsin

Samstag, 22. September 2018

16.10-17.00Uur  Orientalischer Tanz
(Anfangerinnen)
Erste Schritte und Isolationen sowie wei-
che und flieRende Bewegungen laden ein
zum Ausprobieren - Bauchtanz ist nicht
nur gesund fiir Kérper und Seele, sondern
macht auch einfach gute Laune.
Leitung: Jazira Malu

17.10-18.00Uhr  Tribal Fusion Teil II
Fiir alle, die mehr wissen wollen...
Leitung: Arisha

Fiir alle Workshops bitte leichte Trainingskleidung und
Schldppchen oder Socken mitbringen.

Mareike Buchmann
Love your dance - Kurse fir Tanz und Bewegung

Entfaltungsraum Rotraut Rumbaum bewegt
Michelsberg 28, Hinterhaus | 65183 Wiesbaden

Workshop

10.30-11.30Uhr  Eltern und Kinder

tanzen und tanzen!
Fiir Eltern mit Kind (10-18 Monate)

Ein Tanz- und Bewegungsraum fiir Mamas, Papas,
Kinder. Wirtanzen, drehen, krabbeln, kullern, laufen,
streicheln kuscheln auf Decken und durch den Raum.
Manchmal tanzen alle. Manchmal dreht sich alles um
das Kind. Und manchmal stehen die Eltern im Mittel-
punkt. Bewegungsanleitungen und Impulse laden zu
einem turbulenten Tanzereignis ein.

Voranmeldung erbeten (Tel. 0177 / 344 27 15).
Bitte eine Decke mitbringen.

Open Aerial Dance /
Tanzstudio Dance Line

Oranienstrafie 22 | 65185 Wiesbaden

Workshops

13.45-1430uhr  Flying Pilates
und Eine vollkommen neue Trainingsmethode, die Kérpergefiihl,
15.00-15.45 Uhr  Beweglichkeit und Kraft auf eine neue Ebene hebt. Und das fiihlt
sich ein bisschen wie Fliegen an...

16.00-17.00Uur  Aerial Hoop
In diesem Workshop tanzt, schwingt, twisted und dreht sich alles
um den Reifen (engl. Hoop). Der in der Luft hdngende Reifen
sorgt fiir ein ganz neues Tanz- und Akrobatik-Erlebnis und bildet
den Rahmen fiir Tricks, balancierte Posen und Kombinationen.
Sie werden begeistert sein, wozu Sie fahig sind..
Bitte fiir alle Kurse bequeme Trainingskleidung und Socken
mitbringen.
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Paula Pontani Company
(Paula Kacnik)

Konzertstudio der Musik- & Kunstschule Wiesbaden e.V.
Schillerplatz 1-2 (Eingang Bahnhofstrafie) | 65185 Wiesbaden

14.00-15.00 Uhr

15.00-16.00 Uhr

16.00-17.00 Uhr

Workshops f ‘e g}
-

Sambal

(Anfanger/innen mit

und ohne Vorkenntnisse)

Samba aus Rio de Janeiro.

Hier kénnen Sie es erlernen.

Latin-Samba-Fit
Samba und Latino-Rhythmus ein-
fach und versténdnisvoll vermittelt.
Hier werden Bewegung und Lebensfreude geweckt!

Boden Work (fiir Frauen)

Die Stunde ist geeignet fiir Tanzliebhaberinnen, die Lust und
das Interesse haben, die Tanzperformance durch intensivere
Kérperdehnung (Bodenbereich) zu verbessern. Technik von
Martha Gramm (die bedeutendste Tanzerin des letzten Jahr-
hunderts) und Reneé Simon/ESBA (griindete ,Escola Brasileira
de Artes” = Brasilianische Kunst Schule).

Bodenmatten bitte mitbringen!

Rudiger Steiner
& Sybille Kunkler

Atelier Jahnstrafe 8 | 65185 Wiesbhaden

10.00-12.00 Uhr

17.00 - 20.00 Uhr

Workshop

Korper-Skulptur & Sinnes-Mensch
Bewegungen sind Momente, Beriihrungen sind Momente, in
denen sich etwas von uns formt, etwas zwischen uns formt.
FlieBende Augenblicke, sinnliche Augenblicke, in denen unsere
Korper selbst formen, mit unseren Sinnen, mit unterschiedlichen
Materialien. Kdrper-Skulpturen, sichtbare Zeichen, fliichtige
Spuren entstehen im Raum, werden zu neuen liberraschenden
Impulsen.

Wir experimentieren mit unseren Kérperformen in Bewegung...
Wir ertanzen die Qualitaten von Material und Werkstoff...
Wirformen Spuren und getanzte Dialoge...

Sybille Kunkler und Riidiger Steiner kombinieren die Themen
Tanz_Beriihrung_Kunst und schaffen Erfahrungs-Raume, die
mit allen Sinnen erlebbar sind. Es entsteht eine spielerische
Mischung aus Begegnen und Spiiren - in uns, zwischen uns und
mit vielféltigen Werkstoffen und Materialien. Sie arbeiten mit
Elementen aus Contact Improvisation, Authentic Movement und
anderen Tanzrichtungen.

Performance

Das unsichtbare Beriihren
Beschreibung siehe Seite 18
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Rotraut Rumbaum
Entfaltungsraum

Rotraut Rumbaum bewegt

Michelsberg 28 | 65183 Wiesbaden

13.00-14.30 Uhr

16.30-18.00 Uhr

Workshops

Tango2grow (ohne Partner/in)
Persénliche Entwicklung durch Tango Argentino

Selbstbegegnung im Tango: Tango spiegelt unsere Art da zu sein
und in Beziehung zu gehen wider und ist daher ein wunderbarer
tanzerischer Lehrmeister in Prdsenz und Kommunikation.

Wie stehe und gehe ich? Wie erlebe ich mich im Fiihren und im
Folgen? Wie eindeutig ist meine Kdrpersprache? Wie geerdet,
zentriert, stabil und aufgerichtet fiihle ich mich? Wie gehe ich

in Kontakt? Was verdndert sich durch den Kontakt? Welche
Eigenart habe/suche ich in der tédnzerischen Umarmung?

Im Mittelpunkt des Workshops stehen die Basiselemente des
Tangos wie das Gehen, Achse/Gleichgewicht und die Begeg-
nung.

Bitte piinktlich kommen. Kein Einlass wahrend der Veranstal-
tung. Teilnehmer/innenzahl begrenzt auf max.12 Teilnehmer/
innen

Tango2grow (i Paare)

Partnerschaftliche Entwicklung durch Tango Argentino
Partnerschaft tdnzerisch erforschen und iiber Bewegung und
Kérperkommunikation neue Handlungsspielrdume entdecken.
Im Mittelpunkt des Workshops stehen die Basiselemente des
Tangos wie die Umarmung, das Gehen, gemeinsamer Rhythmus,
sowie Achse und Gleichgewicht im Miteinander.

Es ist ein wunderbarer Rahmen, nonverbale Kommunikation,
Verbindung, Eigensténdigkeit, Prasenz, Kooperation, Stabilitat
und Kreativitat tdnzerisch zu erproben sowie Personliches und
Partnerschaftliches in Einklang zu bringen.

Im Tango spiegelt sich unsere Art da

. zusein und in Beziehung zu gehen

. wider. Erist als Kommunikations- und
Beziehungsideal ein wunderbarer
tanzerischer Lehrmeister. Tango... in
Beziehung gehen.

Kein Einlass wéhrend

der Veranstaltung.
Teilnehmerzahl auf sieben Paare
begrenzt, ohne Vorkenntnisse.

Nur mit Voranmeldung:
0163/8778212,
E-Mail: mail@rotraut-rumbaum.de
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Sculpturetones
und Sibylle Magel

sam - Stadtmuseum am Markt | Marktplatz 3 | 65183 Wiesbaden (Marktkeller)

14.00 Uhr
16.30 Uhr
19.00 Uhr

Performance

Die Sculpturetones haben exklusiv fiir ,Wiesbaden tanzt"
zusammen mit der Ténzerin Sibylle Magel eine Performance fiir
die besondere architektonische Situation des Marktkellers ent-
wickelt. Interaktionen von Bewegung, Klang, Objekt und Raum
prégen dabei die Zusammenarbeit in diesem Projekt.

Sibylle Magel choreographiert ihre Tanz- und Theaterarbeit in
Balancen zwischen Form und Freiheit. Die Sculpturetones loten
die Schnittflaichen von Musik und bildender Kunst aus. Skulp-
turen werden zu Klanggebern, Musikinstrumente zu Skulpturen.
Sculpturetones ist eine Kooperation des Klangkiinstlers Axel
Schweppe und des Schlagzeugers Wolfgang Stamm.

Eintritt frei!

Synapse —

Institut fur Gedachtniskunst

Claudia Hentschel | Goebenstrafie 19 im Hof, | 65195 Wiesbaden

14.00-15.00 Uhr

16.00-17.00 Uhr

Workshops

Life Kinetik®

Koordination fiir Tanzer/innen und Nichttdnzer/innen

Ein spielerisches Training mit unterschiedlichen Materialien
und ungewohnliche Koordinationsiibungen. Das Gehirn wird

L wachgeriittelt“, schnelles Denken und Lernen unterstiitzt. Die
Ubungen stimulieren in besonderer Weise die unterschiedli-
chen Bereiche des Gehirns und regen somit deren Vernetzung
an.

BrainDance® Tanzen fiirs Gehirn

Bewegung und Musik trainieren auf besondere Weise das
Gehirn. BrainDance® kombiniert diese Elemente so, dass der
Aufbau neuer Nervenverbindungen bzw. ,Denkstra3en” im
Gehirn besonders gefordert wird. Das unterstiitzt die Konzent-
ration und das Losen komplexer Aufgaben - auch im Beruf.
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TangoN] - Natalia Berascola
Tango Argentino & Kultur

Wallufer StraRe 1 | 65197 Wiesbaden

13.30-14.30 Uhr

14.30-15.30 Uhr

16.00-17.00 Uhr

19.00-20.00 Uhr

Workshops

Leitung: Natalia Berascola und Jiirgen Schmidt

Tango Argentino Spezial (ugendiiche)
Kann Tango Argentino auch interessant fiir Jugendliche sein?
Sicher! Der Tango ist so vielfaltig, dass auch Jugendliche
begeistert werden.

Finde deinen Stil im Tango
(Mittelstufe & fortgeschrittene Tanzer/innen)

Es ist ein langer Weg, aber man muss irgendwann
den ersten Schritt wagen

Fit sein beim Tango

& Koperbewusstsein

Um besser Tango zu tanzen, geht es nicht immer nur darum,
mehr Tangounterricht zu nehmen, sondern den eigenen Kérper
zu lieben und gut zu behandeln.

Einfithrung ,Tango Argentino"
(Anfénger/innen, auch ohne Tanzpartner/in méglich)
Die Leidenschaft zum Tango ist ansteckend.

Tanzatelier Ralf S.
ADTV Tanzschule

Albrecht-Diirer-Strale 4 | 65195 Wiesbaden

16.15-17.15 Uhr

17.30-18.30 Uhr

Workshops

Swing/Tanztrend:

Lindy Hop (Anfénger/innen)

Lindy Hop ist eine der urspriinglichen Tanzformen des Swings
und gehort heute zu den Tanztrends der Szene. Entstanden in
den 20er Jahren in New York, populdr geworden Mitte der 30er
wurde er wiederentdeckt in den 80ern und erfreut sich auch in
Wiesbaden immer grofRerer Beliebtheit.

Charleston

Ein amerikanischer Gesellschaftstanz aus den 1920er Jahren.
Erwurde u.a. durch Josephine Baker bekannt. Frauen trugen
plétzlich Hosen oder Anziige und tanzten Mé&nnerschritte, ein
neuer Ausdruck wurde gepragt - androgyn.
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18.45-19.45 Uhr

20.00-21.00 Uhr

21.00 -24.00 Uhr

Shim Sham

Solo-Jazz Routinen wie der allseits beliebte Shim Sham oder
Big Apple diirfen auf keiner Lindy Hop-Party fehlen. Sobald die
Klénge von ,Tain't what you do" erklingen, tanzen alle drauf
los. Lernen Sie in diesem Workshop diese kurze und spafige
Routine, damit Sie fiir die ndchste Party fit sind.

Swing/Tanztrend:
Lindy Hop (Anfinger/innen)

Swingtanzparty

mit Liveband und den ,Lindy Breakers”

Fiir Alle, die eine gelassene Swingatmosphére
erleben wollen. Ob zum Tanzen oder nur
Musik genieen. Die Anfang 2017 gegriin-
dete Lindy Hop Performance Gruppe ,Lindy
Breakers“ kommt zu uns und zeigt, wie Swing
auf professionellem Niveau aussieht. Das
neunkdpfige Ensemble préasentiertin ihrer
neuesten Darbietung einen spannenden Mix
aus Lindy Hop- und Solo-Jazz-Elementen.
GenieRen Sie die Atmosphére bei Live-Musik
mit der Band ,LaJazz".

tanzraum Ute Buhler

Hallgarter StrafSe 4 | 65197 Wiesbaden

10.00-11.30 Uhr

15.00-16.30 Uhr

Workshops

BMC- Body Mind
Centering

Von der Anatomie zum Bewe-
gungsausdruck ,Feel free"
Die Kraft, die Leichtigkeit, die
Stabilitat, die Flexibilitat des
Korpers in Bewegung spiiren.
Den freien Fluss im Korper
erfahren.

Leitung: Tanja Konig

o

Kreativ Tanzen

fiir Jung und Alt
»Alltagsgeschichten (5-99 janre)

Eingeladen sind Kinder ab 5 Jahre, Jugendliche und bewe-
gungsfreudige Erwachsene jeden Alters. Aus den gemeinsamen
lustvollen Bewegungen zu verschiedenen Musiken werden kleine
Tanztiicke entwickelt. Dafiir dienen unter anderem verschiedene
Motive aus Alltagsbewegungen.

Leitung: Ute Biihler

Bitte mit Voranmeldung!
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Tanzschule Hohmann

Borsigstrafle 12 | 65205 Wiesbaden-Nordenstadt

14.00-15.00 Uhr
Saal 1

14.00-16.00 Uhr
Saal 2

15.00-16.00 Uhr
Saal 1

16.30-17.30 Uhr
Saal 1

19.30-20.30 Uhr
Saal 1

20.30-21.30 Uhr
Saal 1

Ab 21.30 Uhr

Samstag, 22. September 2018

Workshops

Orientalischer Tanz

Eleganz, Wiirde, Sinnlichkeit gepaart mit Temperament,
Lebensfreude und ein Hauch Erotik geben dem orientalischen
Tanz einen ganz speziellen Charakter.

Leitung: Petra Mocks

Hip-Hop (ab 12 Jahren)

Leitung: Jessy

Breakdance (Jugendiiche und Erwachsene)

Akrobatik, Beweglichkeit und coole Musik - Breakdance ist einer
der populdrsten Tanzstile der heutigen Zeit. Der Ursprung des
Breakdance liegtin den Moves der B-Boys/Breakdancer aus
New York City und besteht aus vielen Elementen (Powermoves/
Footwork...). Es werden die Basics von Grund auf vermittelt.
Leitung: Dominik

Movita® Mobilitit - Vitalitét - Tanz
Movita® ist ein gesundheitsorientiertes und geselliges Tanz- und
Bewegungskonzept fiir Menschen in fortgeschrittenem Alter. Ge-
meinsam mit speziell fiir das Programm ausgebildeten Trainern,
verbessert Movita® Beweglichkeit, Balance, Kraft und Ausdauer
und trainieret gleichzeitig die mentale Vitalitat.

Leitung: Gaby Niggl

Bachata

Bachata, ein Tanz, der Anfang der 1960er Jahre als eine Form
des kubanischen bzw. karibischen Boleros entstand und heute
zu einem festen Bestandteil der Latino-Tanz-Szene zahlt. Einfach
zu lernen - einfach zu fiihren. Es werden Basics und erste
Figuren aus dem Mittelstufenbereich gezeigt.

Leitung: Sascha Hohmann

Salsa (Fortgeschrittene)

Salsa ist mehr als nur ein Tanz, Salsa ist ein Lebensgefiihl, mit
dem man sich den Sommer und karibische Rhythmen nach
Hause holt. Es werden abwechslungsreiche Salsa Cubano
Figuren gezeigt. Das Erlernte kann anschliefend bei unserer
beliebten Salsa Party ,Mamacita“ geiibt und vertieft werden.
Leitung: Sascha Hohmann

Salsa Party ,Mamacita*
Ab 21.30 Uhrzeigen
wir [hnen in einem halb-
stiindigen Workshop
die Grundschritte des
Salsas und tanzen dann
»open-end”.

Ab 22.00 Uhr legt

Dj Rey Salsa, Bachata
& Kizomba Musik auf.




Tanzschule Shima Arian

,house of dance”

Anton-Zeeh-Strafie 10 | 55252 Mainz-Kastel

12.30-13.30 Uhr

13.45-14.45 Uhr

15.00-16.00 Uhr

16.15-17.15 Uhr

17.30-18.30 Uhr

18.45-19.45 Uhr

20.00 -21.00 Uhr

60

Workshops

Salsa-Lady Styling
(Ladies only)

Eleganz, Charme und Leidenschaft bei
der Verfeinerung der Technik fiir die
Lady. Basiselemente der Lateinténze,
bessere Korperbewegung, Haltung,
Drehungen, Oberkdrper, Isolation und
mehr.

Salsa

(Anfanger/innen und Aufbaustufe)
Salsa begeistert die Welt. Wer schon
einmal eine Salsaparty besucht hat und das Feuer und die
grofe Freude in den Gesichtern des Publikums gesehen hat,
splirt spatestens dann, wie sehr es Spafl macht, sich zu der
abwechslungsreichen Latino-Musik zu bewegen.

Salsa-Technik - Fithren/Folgen

(Mittelstufe und Fortgeschrittene)
Technik-Workshop fiir Sie und Ihn.

Bachata (anfinger/innen und Aufbaustufe)

Erotik und Romantik sind in der Luft zu spliren, wenn Sie sich in
diesen Kursen in eine andere Welt versetzen! Bachata gehort
zurzeit zu den angesagten Latino Tanzen, wenn man sich in der
Salsaszene umsieht.

Bachata - Technik

(Mittelstufe und Fortgeschritten)
Technik fir Sie und Ihn. Fiihren/Folgen, Kérperbewegung und
Isolation, Ausdruck und vieles mehr.

Kizomba (Anfanger/innen)

Entstanden ist Kizomba in Angola auf Basis des Semba, der
mit traditionellen afrikanischen Rhythmen und moderner
européischer Musik kombiniert wurde. Kizomba wird sehr eng
und sinnlich getanzt und erfreut sich auch in Deutschland
zunehmender Beliebtheit.

Kizomba (Aufbaustufe)

Samstag, 22. September 2018

Tanzschule Weber

Broschat & Gafiner GbR | Wilhelmstraie 36 | 65183 Wiesbaden

12.00-12.50 Uhr

13.00-13.50 Uhr

13.30 Uhr

15.00 Uhr

19.00-20.30 Uhr

19.00-20.30 Uhr

20.30 Uhr

Saal 1:

Saal 2:

Workshops
Breakdance (ab 6 Jahren)

Breakdance (ab 14 Jahren)

In unseren Classes kdnnen unterschiedliche Styles zu aktueller
Chart- und zur angesagten Szenemusik erlernt werden. Ein opti-
maler Ausgleich zum stressigen Schul- und Alltag. Geboten wird
das ganze Spektrum von Popping, Locking, Freezes & Uprockse.

Videoclip-Showdance

(Anfanger/innen)

Ihr liebt Musicvideoclips und wolltet schon immer mal wie ein
Star auf der Biihne tanzen? In diesem Kurs wird der Grundstein
deiner Tanzkarriere gelegt! Gebraucht wird nur Spafl am Tanzen
und Sportkleidung.

West Coast Swing

(Mittelstufe)

Erleben Sie den coolsten aller Swingténze und lassen Sie sich in
den ,Flow“ ziehen. Einfaches, entspanntes Tanzen. Einfach mal
ausprobieren - Sie werden es lieben!

Discofox (Anfanger/innen)

Discofox (Mittelstufe/Fortgeschrittene)

Ein Tanz fiir jede Gelegenheit: Discofox ist der Tanz, der in
Deutschland am h&ufigsten getanzt wird. Er passt zu fast
jeder Musik, egal ob sie schnell oder langsam ist. Erist leicht
zu erlernen und vermittelt schnell SpaR.

Der Weber-Tanzabend
Tanzen in zwei Salen verteilt auf iiber 350 m*

Die Klassiker: Standard & Latein

Argentinischer Tango, Salsa, Discofox & West Coast Swing
jeweils 15 Minuten.

Auerdem: Cocktails und tolle Stimmung mit
der besten Tanzmusik!

Samstag, 22. September 2018
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Tanzstudio Dance Line

Luisenstrale 35 | 65185 Wiesbaden

11.30-12.30 Uhr

11.45-12.45 Uhr

12.45-13.45 Uhr

14.30-15.30 Uhr

15.45-16.45 Uhr

Workshops

Pilates-Mattentraining /

Faszientraining

Der Schwerpunkt beim Pilates liegt im Aufbau der Stiitzmus-
kulatur und in der Kraftigung des ganzen Kérpers. Pilates fiihrt,
mit seinen kontrollierten Ubungen zu einem ausgeglichenen
Verhéltnis von Kraft und Flexibilitat.

Kinderballett (6-8 Jahre)
Plié, relevé & Co... mit klassischer und moderner Musik.

Kinderballett (9-12 Jahre)
Plié, relevé & Co... mit klassischer und moderner Musik.

Flexibility Training
Sie mdchten beweglicher werden? Besser gedehnt sein?
Gonnen Sie Ihrem Kdrper ein intensives Stretchingprogramm!

Pole Dance

(Ladies only)

Heben Sie mit uns ab und erleben

Sie sich ganz neu. Kraft, Bewegung

und Eleganz harmonisch in Einklang
bringen - das ist Pole Dance.

Kurze und lange Hosen mitbringen.
Vorher bitte nicht eincremen oder einélen.

Bitte fiir alle Kurse bequeme
Trainingskleidung und Socken mitbringen.

Tanztherapie
Erika Kletti-Ranacher

tanzraum Ute Biihler | Hallgarter StraRe 4 | 65197 Wiesbaden

11.45-13.15 Uhr

Workshop

Tanztherapie und die
Bewegungsantriebe

Zeit, Raum, Kraft und Fluss

In diesem Workshop néhern wir uns ténzerisch-spielerisch den
eigenen Vorlieben der Nutzung von Zeit, Raum, Kraft und Fluss.
Sie bestimmen als Bewegungsantriebe den Tanz und unsere
Bewegung allgemein. Improvisationsfreude und Neugierde sind
die einzigen Voraussetzungen.

Samstag, 22. September 2018

TanzVilla

ADTV Tanzschule Richard

Juliusstrafe 5 | 65189 Wieshaden

17.15-18.00 Uhr

Wir bitten um
freundliche Beach-
tung, dass nach
Unterrichtsbeginn
kein Einlass mehr
erfolgt!

18.15-19.00 Uhr

19.15-20.00 Uhr

20.00 -23.30 Uhr

Workshops
Tango
Argentino
(Einsteiger/innen)
Intensivworkshop Teil 1/3
Komplexe Schrittfolgen aus-
wendig zu lernen und diese
dann systematisch ,abzulaufen” ist nicht sinnvoll. In diesen drei
aufeinander aufbauenden Teilen unseres Workshops schaffen
wir die Grundlagen fiir Fiihren, Spiiren und Begleiten sowie
Bilden der eigenen Prasenz, Wahrnehmung des Partners, der
Musik und der Umgebung.

Tango Argentino (insteiger/innen)
Intensivworkshop Teil 2/3

Tango Argentino (insteiger/innen)
Intensivworkshop Teil 3/3

Bailando -

Der wdchentliche Tanztreff

fiir Paare

Hier trifft man sich, um in gemitli-
cher Atmosphére zu einer riesigen
Auswahl wunderschoner Welthits
und Evergreens alle Gesell-
schaftsténze praxisgerecht anzu-
wenden. Wir spielen Musik, die Erwachsene mogen!

Westside Studio

Hermgartenstrae 12 | 65185 Wiesbaden

14.15 Uhr

15.15 Uhr

Workshops

Hip-Hop
(Anfanger/innen)

Warum immer nur Hip-Hop fir
Kids? Auch jenseits der 40 kann
Hip-Hop Spaf machen.
Leitung: Tobias Schuster

Contemporary

Eine spannende ausdrucksstarke
Tanzklasse, offen fiir alle,

die Lust haben sich intensiv

zu bewegen.

Leitung: Matthew Tusa

Samstag, 22. September 2018 63
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Square Dance Club e.V.
Galatea Anlage,
StraBe der Republik 17-19

Ballettschule Kristine Paulsen
RathausstraBe 72a

Flamencoschule Aviles

Turnverein Biebrich
Rathenauplatz 13
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Teilnehmende
Einrichtungen

»TANZEN IST
WIE TRAUMEN
MIT DEN BEINEN.«

ActivSports Wiesbaden GmbH
Moritzstrale 5, 65185 Wiesbaden

Tel. 0611 /378221

E-Mail: activsports-wiesbaden@web.de
www.activ-fitness-deutschland.de

Adelheid-Dojo

Schule fiir Aikido

und Feldenkrais Doris Dohse
AdelheidstraBe 82 (Hinterhaus),

65185 Wiesbaden

Mobil: 0172 / 6 10 64 57

E-Mail: aikido@dddohse.de
www.adelheid-dojo.de

Angelikas Ballettwelt
Sommerstrafie 7/7a, 65197 Wiesbaden
Tel. 0611 /1842550
www.ballettwelt.de
www.facebook.com/Ballettwelt

Authentic Movement

Ingrun von Gruchalla

Heilpraktikerin / Authentic

Movement Lehrerin
Kaiser-Friedrich-Ring 64

65185 Wiesbaden

Tel. 0611 /3605523

E-Mail: ingrun.von.gruchalla@gmx.de
www.heilpraktikerin-von-gruchalla.de

Ballettschule Paulsen
Rathausstrafie 72a

65203 Wiesbaden-Biebrich
Tel. 0611 /62299
www.ballettschule-paulsen.de

Bundesverband
Seniorentanze.V.
Arbeitskreis Wiesbaden
Inge Penschow
Von-Bergmann-Strae 4

65191 Wiesbaden

Tel. 0611 /56 79 79

E-Mail: Inge.Penschow@t-online.de
www.seniorentanz.de

Christa Katharina Holzinger
Rohlederstrafe 8b

60435 Frankfurt/Main

Tel. 069 /57 80 17 49

E-Mail: christaholzinger@gmx.de

Christa Zehnder

Yoga ~ Theater ~ Tanz
Hermgartenstrale 17 (Nahe Bahnhof)
65185 Wiesbaden

Tel./Fax. 0611 /4 478772

E-Mail: christa@yoga-wiesbaden.de
www.yoga-wieshaden.de

Clownsduo

Rosli § Marlene

Sonja Raber - Erika Krapp
Mobil: 0160 / 8 03 78 27
E-Mail: hallo@clowninroesli.de

co.lab.tanztheater/
LocoMotion

Petra Lehr

Wolfgangstrafie 28, 60322 Frankfurt
Tel. 069 /9769 27 20

E-Mail: co.lab.tanztheater@gmx.de
www.colabtanztheater.de

DANCEacademy Wiesbaden
Langgasse 23, 65183 Wiesbaden

Tel. 0611 /3608 94 20

E-Mail: info@danceacademy-wiesbaden.de
www.danceacademy-wieshaden.de

Das Wohnzimmer
Schwalbacher Strafie 51
65183 Wiesbhaden

Tel. 0611 /72385123
www.dasWZ-Wiesbaden.com

Fiddle & Feet School

of Dancing - Das Studio
fiir Stepptanz

Dantestrale 1, 65189 Wiesbaden
Tel./Fax: 0611 / 44 3544

E-Mail: Natalie@fiddle-and-feet.de
www.fiddle-and-feet.de

Flamencoschule Aviles
Tanja Stein

Dieselstrale 14, 65197 Wiesbaden
Tel. 0611/ 16889798
taniastein@web.de

Flamencoschule Jaleo

Gaby Herzog

Bliicherstrale 20, 65195 Wiesbaden
Tel. 0611 /712259

E-Mail: gaby.herzog@t-online.de
www.flamenco-jaleo.de

Frei-Tanz-Wiesbaden.de
Klaus Niemann

Tel. 0611 /1860541

Mobil: 0171 /8307574

E-Mail: info@frei-tanz-wiesbaden.de
www.frei-tanz-wiesbaden.de

Galli Theater & Training
Center

AdelheidstrafSe 21, 65185 Wiesbhaden
Tel. 0611 /34194223

E-Mail: h.ohnesorge@galli.de
www.galli.de
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YOUIH CIRCUS

ARTISTIK FESTIVARN 25.-28. OKTOBER 2018 | WIESBADEN

.youth.circus@wiesbaden.de
iesbaden.de/circusfestival

Gesa Giller

TaKeTiNa, Singen aus dem Stegreif in
Workshops und Offene Abende in
Wiesbaden, Frankfurt, Darmstadt

Mobil: 0172 /9770003

E-Mail:
taketina_singen_spielen@posteo.eu
http://taketina.net/profile/giller-gesa
https://xing.com/profile/Gesa_Giller

Hessisches Staatsballett
Kontakt: Nira Priore Nouak
Tel.06151/28 1172 44
priorenouak@staatstheater-darmstadt.de

Hessisches Staatstheater
Wiesbaden

Christian-Zais-Strafie 3

65189 Wiesbaden

Tel.0611 /1321

E-Mail: info@staatstheater-wiesbaden.de
www.staatstheater-wieshaden.de

kuenstlerhaus43

Obere Webergasse 43, 65183 Wiesbaden
Tel. 0611/1 72 4596

E-Mail: info@kuenstlerhaus43.de
www.kuenstlerhaus43.de

Kuntry Kuzins Square
Dance Club e.V.

Christoph Emmel

Fondetterstrafie 8a, 65207 Wiesbaden
Mobil: 0179 /81046 76

E-Mail: president@kuntrykuzins.de
www.kuntrykuzins.de

Lalit Tanzstudio
Schwalbacher Strafie 36
65185 Wiesbaden

Tel. 0611 /52 32 55

E-Mail: lalit-tanzstudio@gmx.de
www.lalit-tanzstudio.de

Living - latino

Keiko Sato de Godawa
Rembrandt Strafe 11

65195 Wiesbaden

Mobil: 0179 /100 63 08

Malu - Traumwelt
Orientalischer Tanz

,Jazira Malu“ Maria-Luise HodI

Schone Aussicht 6, 65527 Niedernhausen
Tel. 06127 / 70590 39

Mobil: 0160 / 8434053

E-Mail: info@malu-tanz.de
www.malu-tanz.de

Mareike Buchmann M.A.
Tanz | Performance | Text

Mobil: 0177 /34427 15
www.mareikebuchmann.de

Open Aerial Dance

Center Wiesbaden /
Tanzstudio Dance Line
Oranienstrafie 22, 65185 Wieshaden
Tel. 0611 /44 32 00

E-Mail: info@danceonline.de
www.openaerial.dance
www.danceonline.de

Paula Pontani Company
Mobil: 0177 /44200 44
E-Mail: batizada@hotmail.com
www.pp-company.de

Rotraut Rumbaum
Tanz-und Ausdruckstherapie
Tangotherapie & Tango Argentino
Paartherapie, Psychotherapie HPG
Mobil: 0163 /8 77 82 12
www.rotraut-rumbaum.de

Riidiger Steiner/
Sybille Kunkler

Mobil: 0151 / 46 55 69 72
E-Mail: ruediger-steiner@gmx.de

sculpturetones

c/0 Wolfgang Stamm

Biebricher Allee 27, 65187 Wiesbaden
E-Mail: info@sculpturetones.de
www.sculpturetones.de

Sibylle Magel

Bismarkring 3, 65183 Wiesbhaden
E-Mail: kontakt@sibyllemagel.de
www.sibyllemagel.de

Synapse - Institut fiir
Gedachtniskunst

Claudia Hentschel
GoebenstraBe 19 im Hof

65195 Wiesbaden

Tel.0611 /9576 83 64

E-Mail: institut@synapse-wiesbaden.de
www.synapse-wiesbaden.de

Tabeko
E-Mail: ankehofffrau@freenet.de

TangoN]

Tango Argentino & Kultur

Wallufer Strale 1, 65197 Wiesbaden
Tel. 0611 /3083162

Mobil: 0162 /4 64 5691

E-Mail: kontakt@tangonj.de
www.tangonj.de
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Tanzatelier Ralf S.
Albrecht-Diirer-Stra3e 4
65195 Wiesbaden
Tel.0611 /9886858
E-Mail: info@Tanzatelier.info
www.Tanzatelier.info

Tanz-Club ,,Blau-Orange“
e.V. Wiesbaden
Erich-Ollenhauer-Strafie 6-8
65203 Wiesbaden (Biebrich)
Tel.0611 /507777

E-Mail: info@blau-orange.de
www.blau-orange.de

tanzraum Ute Biihler
Hallgarter Strae 4, 65197 Wiesbaden
Tel. 0611 /8065 14

E-Mail: ute@tanzraum-ute-buehler.de
www.tanzraum-ute-buehler.de

Tanzschule Hohmann

Sascha und Zorica Hohmann
Borsigstrafie 12

65205 Wiesbaden-Nordenstadt

Tel. 06122/ 53 46 36

E-Mail: info@tanzschule-hohmann.com
www.tanzschule-hohmann.com

Tanzschule Shima Arian
,house of dance*
Anton-Zeeh-Strafe 10

55252 Mainz-Kastel

Tel. 06134 / 28 08 20

Mobil: 0177 / 822 66 19

E-Mail: info@house-of-dance.de
www.house-of-dance.de

Tanzschule Weber

Broschat & Gafiner GbR
WilhelmstraBe 36, 65183 Wiesbaden
Tel.0611 /30 1553
www.weber-tanzschule.de

Tanzstern-Oriental
Karima Monaim

Mobil: 0160 /56027 48

E-Mail: info@tanzstern-oriental.de
www.tanzstern-oriental.de

Tanzstudio Dance Line
Luisenstrale 35, 65185 Wiesbaden
Tel. 0611 /443200

E-Mail: info@danceonline.de
www.danceonline.de
www.openaerial.dance

Tanztheater PATINA
Mobil: 0173 /35580 62

E-Mail: mary.eckert@gmx.de
www.tanztheaterpatina.de
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Tanztherapie -

Erika Kletti-Ranacher

Dipl. Pddagogin, Tanztherapeutin BTD
Tel./Fax. 0611 /8103 67

E-Mail: mail@tanztherapie-wiesbaden.de
www.tanztherapie-wiesbaden.de

TanzVilla -

ADTV Tanzschule Richard
Juliusstrafie 5, 65189 Wiesbaden
Tel. 0611 /39296

E-Mail: info@tanzvilla.de
www.tanzvilla.de

Ute Dorschel,

Haus am Schlosspark

Am Schlosspark 23

65203 Wiesbaden-Biebrich

Tel. 0611 /723875928

Mobil: 0151 / 40 07 12 45

E-Mail: ute.doerschel@gmx.de
www.haus-am-schlosspark-wieshaden.de

Westside Studio

Peter Lenk

Herrgartenstrale 12, 65185 Wiesbaden
Tel.0611 /307144
www.tanzschule-westside.de

Discofox, Express- und Kompakttanzkurse,
Gesellschaftstanz, Hochzeitstanz, Kindertanz,
Tango Argentino, Salsa, Riickenfitness,
Wirbelsaulengymnastik, Zumba.

Immer aktuell: www.tanzvilla.de Tanzschule Richard

ADTV-Tanzschule Richard | (0611) 3 92 96 | Juliusstr. 5 | 65189 Wiesbaden

TANZ*DEPOT

Thr Fachgeschift fir
Qualititstanzschuhe
fiir SIE und THN.

Rheingaustr. 12 - 65201 Wi

jerstein * www.tanzdepot.de
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